RESEAV €(oLE ET NATURE

L*education a ’environnement pour comprendre le monde,
L3l A agir et vivre ensemble

Syndrome de manque de nature
(Nature deficit disorder)

Du besoin vital de nature
a la prescription de sorties

En passant plus de temps dedans, loin de Des chercheurs affirment qu’ une « dose » quotidienne
la nature, ’humanité s’expose-t-elle a de de nature peut prevenir et traiter de nombreux
nombreux problemes physiques et men- troubles medicaux
taux ? . ’hyperactivité avec déficit de l’attention (TDAH)
o ’obésite o ’hypertension

A contrario, le simple contact avec la na- we diabete * \a myopie

o ) ) R e [’asthme e la depression
ture permettrait-il de prévenir et méme » des retards au plan du développement d’habiletés motrices et
traiter certains troubles médicaux ? d’aptitudes sociales.

Le concept de nature-deficit disorder, développé par le journaliste
Richard Louv, est utilisé pour reunir les conséquences pour la santée
d’un manque de contact avec la nature.

La Dynamique Sortir animee par le Réseau Ecole et Nature,
a produit un état des lieux des etudes scientifiques liees au
« Syndrome de manque de nature » dans le but de diffu-

ser les études et enquétes internationales traitant de ces Un debut de reconnaissance des bienfaits de la nature pour ’homme
sujets. émerge en France. Le Plan National Sante-Environne-
ment inclut deux propositions sur cette thematique
 realiser une expertise collective sur les effets benefiques de la
Methodologie biodiversite pour la prévention et la lutte contre les maladies
o realiser une expertise collective sur les effets béenefiques sur la
e Un travail collaboratif: une quarantaine de personnes a santé liés a la qualité des espaces de nature urbains

contribué a la realisation de cette synthese

e Une veille informatique qui se poursuit aujourd’hui en-
core

o Une diversite des etudes, rapports et ouvrages provenant
d’Amerique du Nord et de pays européens

Né en 1983 a ’initiative d’enseignants naturalistes
et structuré en association en 1990, reconnu d’inte-
rét genéral, agreee jeunesse et education populaire
et protection de ’environnement, le Réseau Ecole et
Nature (REN) est ’association nationale d’éducation

a l’environnement et au developpement durable.

Il est un espace de rencontres et d’échanges pour partager ses expe-
riences et repenser son rapport au monde, un espace convivial de
projets et d’innovation pedagogique pour creer des ressources.

Le REN est un partenaire reconnu pour porter des projets collectifs
et representer ses acteurs au niveau national et international.

Réseau Ecole et Nature - info@ecole-et-nature.org - 04 67 06 18 70
http://sortir.reseauecoleetnature.org




