Organiser un mini camp
SORTIR, c’est vital !




SORTIR C’EST VITAL !

Le lien avec la nature est nécessaire pour aider
’enfant a grandir

Rompre ce lien ou s’en éloigner a des impacts
éducatifs importants

Qu’est ce qui nous a éloigné de la nature et du
dehors ?



LES LOISIRS VIRTUELS,
LES NOUVELLES TECHNOLOGIES

’accessibilité et la place des
écrans ont des répercutions
sur les jeunes au détriment
des loisirs en plein air.

Hier quand on punissait les enfants
on les empéchait de sortir.
Aujourd’hui un enfant se sent puni
quand on le prive d’écran et qu’on
lui demande d’aller dehors.



LA PEUR DE LA NATURE

Moins on a eu de contact avec
la nature, plus on a peur d’y
aller, donc on n’y emmene pas
les enfants.

Peur de se salir, de [’eau,
apprehension des petites
bétes, de la nuit...




LA PEUR DU RISQUE
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5 = Peur du risque et de I'accident,
@wd RISQIEILS Torll DU (AMPIHG « mythe du risque zéro »

A L'ifTERIEUR DU CeriRE - Des circulaires « parapluie » aprés
chaque accident pourtant exceptionnel

= Trés peu d’accidents sont dénombrés
dans les centres de vacances : moins de
100 accidents graves par an sur 76 000
centres déclarés soit environ 3 millions
d’enfants accueillis source : ministere Jeunesse et sport)

= Les rares accidents sont surmédiatisés

sos Conséquences :
Toute situation inconnu fait peur a priori.



ET POURTANT

SORTIR offre un espace pour
c’est un gage de sante



ET POURTANT ...




ET POURTANT ...
° 0O O Mot d’enfants

SORTIR permet de développer ’imaginaire




ET POURTANT ...

Mot d’enfants

SORTIR permet de mieux se connaitre



ET POURTANT ...

Mot d’enfants




ET POURTANT ...

SORTIR permet de déecouvrir le monde qui nous entoure

Mot d’enfants




ET POURTANT ...

SORTIR permet aussi d’ancrer des souvenirs d’enfance
avec lesquels on grandit

« Témoignages »



SORTIR C’EST VITAL !

La nature est un espace de liberté qui nous confronte au vivant,

a hous-mémes et d’entrer dans la relation a ’autre




LE MINI CAMP : la situation icliéa‘le”j'
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Les intéréts éducatifs sont multiples -

Et trés concréetement, gerer les situations qu1 s’im ‘,%j_',f%ent‘
s’organiser pour manger, , /dormir, s’abriter du soleil, de
froid... y. .

S'ouvrir au monde : Déeouvrir son territoire ou des territoires
nouveaux, creer un llen avec la nature...

Autonomie : la developper en apprenant A confect1onner les repas’ 1
dehors, mettre la table, debarrasser falre la vaisselle, faire du feu.,‘ } |

Vivre ensemble s’organiser, cooperer partager \prendre sa placf"
prendre en compte lautre et les mterets COLleCtlcfS ¢
ensemble respecter les regles A

Responsablllte on est responsable de se?e() ﬂ T
sur le groupe... ; e

de la plu1e du

e



ROLE DE L’EQUIPE D'ANIMATION

Accompagner les enfants a [’autonomie et a la prise de
responsabilité : préparation des menus, courses, repas, vaisselle...faire
les toilettes, le coin douche... )

Accompagner les enfants pour vivre ensemble : jeux coopératifs
Proposer des activités physiques : courir, jouer dehors (grand jeux )

Proposer des activités de construction : cabanes, radeaux, aménager
les lieux...

Proposer de découvrir les alentours du mini camp a travers
différentes approches : sensorielle, imaginaire, naturaliste, enquétes
auprées des habitants.



L’équipe du centre aura recherché un lieu adapté pour faire le mini

camp :

Repérage du lieu

Situation du mini camp

Richesses du coin a découvrir
Accessibilité du site, possibilité de repli
Matériel

Transport

Contribution des parents




Un mini-camp,
une expeérience riche qui aide a grandir !

RESEAV E(oLE €T NATURE




