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Nous passons 80 %
du temps a
I'intérieur (maison,
travail, voiture) ».
Sommes-nous encore
en lien avec la nature?
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Animateurs,
Educateurs a
I'environnement,
Accompagnateurs
en Montagne,
Parents, comment
encourageons nous
nos publics, enfants,
ados, adultes a
Sortir?

Quels sont nos outils ?
Nos trucs et Astuces ?

Le groupe SORTIR-
Eduquer dans la
nature vous propose

nn e z
St Créer du |Iel;1' avec la
déchanges sur le natu re

théme :

GROUPE "SORTIR-EDUQUER DANS LA NATURE"

: JOURNEE D'ECHANGES
Graine

Réseau régional
d'Education
I'Environnement et au
Développement Durable

www.grainegrandest.org



Samedi 25 mars 2017

9h30- Accueil au centre ODCVL du Haut du Tét (88)

10h-12h Vivre des activités permettant de créer du lien avec la nature réalisés par les
participants, pour les participants.
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Vous souhaitez proposer une activité n'hésitez pas a nous en faire par par mail a
formation@grainegrandest.org

12h- 14h Repas convivial sous la forme d'une Auberge espagnole
14h- 15h Vivre un Atelier sur le "syndrome de manque de nature"
15h-16h30- Echanges autour des "Elements" apportés par les participants

16h30- Visite des Jardins de Bernadette au Haut du To6t

A prévoir :
- votre repas a partager
- des vétements pour I' extérieurs adaptés a la météo
- des chaussures de randonnée
- des chaussures propres (pour la salle)

- "Elements" qui vous permettent de créer du lien avec la nature
(livres, outils, ressources, jeux, une phrase, un poeme, des idées, des envies...)

Renseignements : Ludivine BIENNARD formation@grainegrandest.org au 09.50.93.67.63
INnscription : https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2G1sg_Yv7BQp_x1QDaCAYC6IMfI2I3ikR-Pv7-
JF7DSDR8g/viewform?usp=sf_link

Prochain rendez-vous les 29-30 Avril & Ecurey a Montiers-sur-Saulx (55)
sur le théme de la BOUE
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AU CENTRE ODCVL Au HAaut bu ToT (88
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