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INTERFEL

Créée en 1976, elle est 
reconnue comme seule 
interprofession nationale 
pour les fruits et légumes 
frais par les pouvoirs publics. 
Par ailleurs, Interfel est 
reconnue par  l’Union 
européenne depuis le 21 
novembre 1996. 
En 2019, création du 1er

Comité régional en 
Auvergne-Rhône-Alpes. Il 
existe 5 Comités régionaux à 
ce jour.
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La filière des fruits et légumes frais

Les fruits et légumes frais sont des 

produits dont la gestion est délicate. 

➢ Produits saisonniers et périssables

➢ Bassins de production assez spécialisés et parfois 

éloignés des grands bassins de consommation. 

➢ Enjeux complexes : métiers diversifiés et 

complémentaires
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La filière des fruits et légumes frais

*Sources : Agreste, CTIFL

La France est le 4ème pays producteur de 

fruits et légumes en Europe, après 

l’Espagne, l’Italie, et la Pologne.**

La pomme et la tomate représentent 

à elles seules près de 1/3 des 

volumes de production. 

14 %

13 %

8 %

11 %

7 %

**Sources : Eurostat

7,8 millions de tonnes produites au niveau national 

en 2018 (hors banane et pomme de terre) dont 5,5 

millions de tonnes à destination du marché frais.* 

L’approvisionnement en fruits et légumes frais provient à 52 % de France

et à 48 % d’introductions (Union Européenne) et d’importations.
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La filière des fruits et légumes frais
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Etat des lieux de la consommation

Enquête Ifop/Interfel janvier 2022

Enquête CSA/Interfel nov-déc 2021



Programme Lait et Fruits à l’école
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35 millions d’€ alloués à la France chaque année 

(18 millions d’€ pour les fruits et légumes et 17 millions d’€ pour le lait, soit 14% de 
l’enveloppe européenne).



Programme Lait et Fruits à l’école
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Programme Lait et Fruits à l’école
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Programme Lait et Fruits à l’école
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Les outils à disposition
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Principales variétés et déroulement de la saison 

Calendrier de commercialisation 

Spécificités en agriculture biologique 

Réglementation 

Norme obligatoire 

Correspondance calibre/poids 

Critères d'achat, qualité et goût 

Pomme en RHD 

Durée de vie 

Données nutritionnelles 

Carte Géographique de Répartition 

21 fiches légumes, 19 fiches fruits

https://guiderhd.ctifl.fr/



Les outils à disposition
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Des entrées

Des plats 

Des desserts

Menus printemps/été

Menus automne

Menus hiver

Base 100 convives pour les enfants en écoles 

primaires ou pour les adolescents

18 menus végétariens 

pour chaque saison

https://www.interfel.com/services/

menus-vegetariens/



Les outils à disposition
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13 vidéos recettes pas à pas

13 fiches techniques

➢ Rappel des bases de préparation et de 

cuisson des légumineuses 

Un Guide de 48 pages 

➢ Téléchargeable sur le site interfel.com

https://www.interfel.com/communication/actions/une-idee-legumineuse/
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Les outils à disposition

Cantines scolaires : enfants entre 6 ans à 10 ans

Animation prévue pour 100 enfants

Clef en main

Objectif : Inciter les enfants à consommer plus 

souvent des fruits et légumes frais

De début octobre à début décembre 2022

Sur www.materiel-interfel.com , disponibilité 
dès maintenant :

200 affiches 

100 guirlandes 

100 lots de 200 leaflets

http://www.materiel-interfel.com/


Merci pour votre
attention

Juliette DUMOULIN

Déléguée régionale 

j.dumoulin@interfel.com

06 15 99 13 72

mailto:j.dumoulin@interfel.com

