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INTERFEL

Créée en 1976, elle est
reconnue comme seule
interprofession nationale
pour les fruits et legumes

frais par les pouvoirs publics.

Par ailleurs, Interfel est
reconnue par I’"Union
européenne depuis le 21
novembre 1996.

En 2019, création du 1¢"
Comité régional en
Auvergne-Rhéne-Alpes. Il
existe 5 Comités régionaux a
ce jour.

19/09/2022

Connaissance &

intelligence économique

La communication

action

interprofessionnelle a
l’international

AUVERGNE-RHONE-ALPES

* En vue de |la connaissance de 'offre et du décryptage des
attentes des consommateurs

* Anticiper et défendre |la place des fruits et Iégumes frais dans |a
consommation et dans la sociéte

® Pour assurer un niveau qualitatif garantissant la
satisfaction du consommateur et améliorer la
compétitivité de la filiére,

* Pour informer et promouvoir la consommation des
fruits et des légumes frais en national et en régional

e Favoriser |'innovation et |'accessibilité par des
programmes de recherche appliquée, d’expérimentation
et de développement

* Pour renforcer les parts de marchés a l'international.
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INTERFEL
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Collége amont (production)

&

ENPF Légumes de France Felcoop GEFeL CR
Fedération nationale des  Fédération nationale des  Fédération francaize de Gouvernance Coordination
producteurs de fruits producteurs de légumes la coopération fruitiére, économique des fruits rurale
legumiére et horticole et legumes

Collége aval (distribution)

@ e 6 o 6

ANEEFEL UNCGFL Saveurs Commerce FCD Restau'Co
Association nationale Union nationale du Les spécialistes de Fédération des Réseau de restauration
des expéditeurs et commerce de gros en falimentation de entreprizes du collective en gestion
exportateurs de fruits et fruts et légumes proximité commerce et de la directe
légumes distribution
o S =
[+
CSIF SHIFL FCA
Chambre syndicale des Syndicat national des Féﬂéﬁm du
importateurs francais de importateurs / Commerce Coopératif et
fruits et Iégumes frais exportateurs de fruits et Associe
|Egumes

cp
Confédération
paysanne

SHRC
Syndicat natienal de la
restauration collective

[
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Les fruits et Iégumes frais sont des
produits dont la gestion est délicate.

> Produits saisonniers et périssables

> Bassins de production assez spécialisés et parfois
éloignés des grands bassins de consommation.

> Enjeux complexes : métiers diversifiés et
complémentaires

©lInterfel 2022 5
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La filiere des fruits et Iégumes frais \!~|n[

.L’approwswnnement en fruits et léegumes frais provient a 52 % de France.
: et a 48 % d’introductions (Union Européenne) et d’importations. i

7,8 millions de tonnes produites au niveau national La France est le 4éme pays producteur de

en 2018 (hors banane et pomme de terre) dont 5,5 fruits et légumes en EUrope. apres

millions de tonnes a destination du marche frais.* ) 9 o P€, ap o
I'Espagne, I'ltalie, et la Pologne.

La pomme et la tomate représentent
a elles seules pres de 1/3 des

/? P volumes de production.
8 % RS |/ %

14 %

11 %

*Sources : Agreste, CTIFL o **Sources : Eurostat |
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La filiere des fruits et Iégumes frais rﬁ‘lnter fel
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— Les filieres fruits & légumes sous SIQO

8 produits : Noix de Grenoble AOP (9018T), Pommes et Poire de Savoie IGP (2579T), Chataigne
d'Ardéche AOP (430T), Lentilles vertes du Puy AOP (2540T), Ail de la Drome IGP (101T), Cerise LR
(6T), Abricot LR (4T), péches et nectarines LR (80T)
Lentilles Al de la péches,
v' 8 signes: 3 AOP, 2 IGP, 3 LR vEFtEf;g; Puy Drf{;ﬂe Nectarine LR
v 1909 producteurs : 1%
v 11 607 ha, soit 26,7% des surfaces cultivées en F&L Chataigne
dans la région d'Ardeche
v' 14 758 T, soit 2,84% du volume de production 3% \ .
;s . : Noix de
regional de la filiére F&L Grenoble
v 41 565 900 £ de Chiffre d'Affaire au stade expédition ng?rrg:;:t 51%
o @ Savoie
%f:ﬁumﬂ i e B:mn‘c- ‘)) 17%
.I'r'.l.'l'.:l'l.' du Puy 3 ; CHATMIGNE f hes s
: bl e et
. Les acteurs économiques engagés .

v'  Coopératives : Vivacoop (Ché&taigne) Coopenoix (Noix) Alicop (Ail) @afaﬁm

Val'Fruits (Pommes, Poires), Rhoda-coop (a confirmer)
v 44 Ateliers de tri/calibrage/conditionnement habilités PHODA-COOP
v 3 transformateurs habilités el

19/09/2022 ©Interfel 2022 7
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Etat des lieux de la consommation §

92%

des Frangais-es disent
avoir du plaisir a
manger des fruits

et légumes,

dont 60% « beaucoup »

HAUSSE DU SUIVI DE LA RECOMMANDATION SUR LES FRUITS ET LEGUMES CHEZ LES ENFANTS
COMME CHEZ LES ADULTES

Répartition des enfants et des adultes selon le nombre de portions de fruits et légumes consommées
en moyenne par jour (en %)

Enfants (3-17 ans) Adultes (18 ans et plus)

79%

@;@ Q;o@ des Francais-es considerent
- _' que manger au moins cing
portions de fruits et léegumes
par jour est important
Enquéte Ifop/Interfel janvier 2022
\ A W)
:
. " 5 UNE CONFIANCE RENOUVELEE\ '
4 . 7 '
POUR LES FRUITS ET LEGUMES FRAIS ”’74)))
Une confiance forte 1]
200 0 200 0 vis-a-vis des produits frais... ...avec les 9 3 / 0 Y
I Grands consommateurs (5 portions et plus) M Grands consommateurs (5 portions et plus) fruits et & Fri’j gals ant 0
[ Moyens consommateurs (entre 2 et 5 portions) [ Moyens consommateurs (entre 3,5 et 5 portions) . légl-ll'l'les oz ddos et 9 1 /n
Petits consommateurs (moins de 2 portions) Petits consommateurs (moins de 3,5 portions) SUI;gnE/:ES CONSERVES PLATS en téte d.a ns les dans les
87% CUISINES LEGUMES FRUITS

Source : CREDOC, enquétes CCAF 2010 et 2015. 58%

Enquéte CSA/Interfel nov-déc 2021
19/09/2022 ©Interfel 2022 8
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Programme Lait et Fruits a I'école §

Taux d’utilisation des crédits européens alloués pour le lait en 2018-2019

Taux d’utilisation des crédits européens alloués
pour les fruits et légumes en 2018-2019 par pays

120% Produits lani
roduits laitiers ;
100%
120% Fruits et Légumes; % - q I frrrrnrwr
100%
100% g90% _______________
©
80% L oo —— 1 -0-0-0-B-B-B-R-0-0-R-R-0-B-0-R-E-R-0-R-
o
=}
60% -
= a50% 1100000000000k 000000011
40%
20% —H—0—0—0—-0-R0-0-0-00-0-R00RRA00000000000-
20%
0%
0% $ ¢ 2 oy 2@ F X P YL T gL LU WL Yo UL YL vy
: fERifTERiiisRsiRiiiiieiiic
S B3 e 2P =26 & 5% = a2 32 = 5 g 2 E 2R
S S AEEOSI0 EiE CzirTEECsEES
o a = = g W g
= g

Source : CGAAER d'aprés le tableau en annexe 12 fourni par la Commission européenne Source : CGAAER d'aprés le tableau en annexe 12 fourni par la Commission européenne

35 millions d’€ alloués a la France chaque année

(18 millions d'€ pour les fruits et légumes et 17 millions d'€ pour le lait, soit 14% de
I'enveloppe européenne).

19/09/2022 ©Interfel 2022 9



Programme Lait et Fruits a I'école N‘L|ﬂtef Fel
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riPuBLIGUE
FrANCAISE

=

Les produits éligibles

@ Aide pour les distributions de fruits, légumes, lait et produits laitiers aux « Fruits et légumes : toutes les variétés de fruits et légumes, achetés frais (entiers
éléves ou prédécoupés).
Les pommes de terres ne sont pas éligibles ni les [égumineuses.
. Programme européen qui autorise l'octroi d'une aide sur des fonds de I'Union Les produits de 4e gamme sont éligibles (en forfait 1 et 2) mais pas ceux de 5e gamme.
européenne pour la distribution de fruits, légumes, lait et produits laitiers
aux éléves dans les établissements scolaires « Produits laitiers : lait liquide nature, yaourts nature, fromages y compris
fromages blancs et petits-suisses nature (a base de lait de vache, de chevre ou de
« Un objectif de promouvoir les comportements alimentaires plus sains et faire brebis).
connailtre aux éleves les filieres et produits agricoles en particulier sous signe

R Les fromages avec des ajouts type ail et fines herbes ne sent pas éligibles
de qualité

Les vaches qui rit ne sont pas éligibles
* Une mesure éducative obligatoire a associer aux distributions

> Les Froduuts doivent étre distribués nature : sans sucre, matiere grasse, sel ou
| e, édulcorant ajoutés (qu'ils soient distribués frais et entiers, transformés sur place
_ gggg}f;ggm ou sous forme de produits emballés individuellement)

LEGUMES ET OE

» Une enveloppe francaise de 35 M€ par an

LAIT DANS LES
ECOLES DE L'UE

19/09/2022 Olnterfel 2022 10



Programme Lait et Fruits a I'école
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=n
REPUBLIQUE
FRANCAISE

sy

Distributions de fruits, légumes, lait et produvits laitiers

® 3 moments de distributions au choix :

—t Matin (a I'arrivée le matin) J

* Colléges REP/REP+ Métropole et Colléges et Lycées d’Outre Mer
* Distributions de produits conventionnels ou SIQO*

E ;

* Tous les eleves de maternelles a la terminale
* Uniquement les produits SIQO*

—[ Godter (a la fin du temps scolaire)

N

* Tous les éleves de maternelles a la terminale
* Distributions de produits conventionnels ou SIQO*

*Les produits SIQO éligibles sont : BIO, AOP, AOC, IGP, LR /o~ ;% G ) ’;-!
Les produits RUP et HVE ne sont pas éligibles. EC ‘f“@" (:f = E’ 4

=n

REPLBLIGUE ﬂ
II::N:AISI rnn(p& rul] i
pre) e

== S

* Les autorités responsables de la restauration scolaire (collectivités..)
bénéficiaires du programme sont chargees d'organiser les distributions dans les
ecoles et d'effectuer la demande d'aide

* Les fournisseurs sélectionnés conformeément aux régles de la commande
publique et références aupres de FAM sont chargés de livrer les produits
éligibles aux distributions et d'établir des récapitulatifs de livraison
conformes

* Les écoles accueillent les distributions sur le temps du périscolaire et mettent en
ceuvre la mesure éducative (si nécessaire)

- FranceAgriMer est l'organisme payeur du programme, c'est le guichet unique
pour toutes les démarches administratives des bénéficiaires

19/09/2022
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Programme Lait et Fruits & I'école *Inl
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® Etapes du programme

Gestionnaire / Demandeur d’aide

Demande
d’Agrément

Distributions et

affichage

(1 par année scolaire)

Fournisseur(s)

Referencement

fournisseurs

wer .0 Démarches administratives

Demande de
Paiement

(jusqu’a 3 par année
scolaire)

Demande
d’Agrément

Demande d'agrément

(1 par année scolaire)

® Comment s‘inscrire au programme ?

Pour s’inscrire au programme il faut s’inscrire sur le portail de FranceAgriMer
puis déposer une demande d'agrément :
https://portailweb.franceagrimer.fr/portail/

La demande d'agrément consiste en :
- Ajouter la liste de ses établissements scolaires

- Ajouter son RIB et ses statuts ou contrats de délégation de service selon les
types d'organisme
- Indiguer brievement son projet
Lagrément n’est pas un engagement a
la participation au programme mais
c’est une porte d’entrée

19/09/2022
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Les outils a disposition

W Fuhe vieiids o 0512000
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-

E Europe, ies principaux pays produciewrs dabncot sont par ondre dimporiance Make, 3

ance e MEspagne Les mportations frangaises d'abncot sont marginaies et ne représentent
pasplusoe 10 % o2 12 récofte natonaie L'ongine espagnoie constiue la majorté de ces
volumes

La production frangase d abricot est principalement concentrée dans le Sud- Est La Drdme e

19/09/2022
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https://guiderhd.ctifl.fr/

21 fiches légumes, 19 fiches fruits

Principales variétés et déroulement de la saison
Calendrier de commercialisation
Spécificités en agriculture biologique
Réglementation

Norme obligatoire

Correspondance calibre/poids
Criteres d'achat, qualité et goUt
Pomme en RHD

Durée de vie

Données nutritionnelles

Carte Géographigue de Répartition

Olnterfel 2022 13
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Les outils a disposition rﬁﬂﬂtef Fel

https://www.interfel.com/services/
& menus-vegetariens/

Flan aux prunes

18 menus végétariens

ot z pour chaque saison
6: mmmmmmmmm ;ji
ELai /2 5,000

Des entrées
Des plats
Des desserts

Ap)
MakEl | 33p | osse | 30g 55z 94 05z 29 mg
x ’ “ci0ss Gras Saturés o )4 7
\\\-—/" = Critéres GEMRCN [Décrst n®2011-2227 =t amété gu 30 sspramioes 2011) MenUS prInTeI I IpS/e-I-e

uuuuuu

P vted Menus automne
* Ce dessert contient mo ins de 20 g de sucres simples par portion et moins de 15 % de matiéres
ssssss

M hiver

L'astuce

Ce dessert pe utega ement &tre réalisé avec d'autres fruits tels que des poires,

des figues, des raisins ou encore des bananes. ['“ Interfel

— Base 100 convives pour les enfants en écoles
primaires ou pour les adolescents

19/09/2022 ©Interfel 2022 14



Les outils a disposition
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Interfel
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13 vidéos recettes pas a pas

13 fiches techniques
> Rappel des bases de préparation et de
cuisson des légumineuses

Un Guide de 48 pages
> Téléchargeable sur |e site inferfel.com

DAHL DE LENTILLES CORAIL

Pt 5 b e éguminenses, come s heilles coral pat exemple. i cete rcetie Fin Inde, e ot « bl désigme
plusteurs gesmioeases e, par sualogie, et devesn I now ds plat el e contient ki des Jentlls coral

eRatss poun 1oa
ComvTvES

e
MTES | GTE amant | scowscant |
o

ELEmens POuR La BasE

@ TECHNIQUE DE REALISATION

1. Mettra en place le poste do travall
s et

e | = [ e b £ R B
ELEmenTs 0 LA GameTURE ARCRATUE Dt b it e sttt
r— w | om0 v e
e " o oz 2
— . oz o Fancir ot agoutiar ies Entms:.
e e o s o

= N S e R 1 e T
L L] 006 L] Hacher fal
P I R )

P e 3. Marguer Ia culsson de la gamiture
pp— w | m ™ stdoslontiles
—— o - e e e o g 5
- 1 B e Pism——
= P T T i G s ey,
— ™ ™
AcconmCRERENTS
e [w [ [« 4. Praparer lo riz et les citrons.
e i S e o o e
P " Apusor o s o 6 mevses
ammr [l | -
arem = R
DURSEE NOYENNE D PREPARATION: 0 Y 5. Servir et dresser

LAVAGE DES LENTILLES

Tous les légumes secs dolvent subir une phase de trempage, qul assurera leur réhydratation partielie et permettra leur cuisson
corrects, 3 fexception des lentilles et des pois cassés, qul SUffit de rincer Le Ivage de ces demiers est indispensable car, du
fait de feur tallie. on peut trouver des patits caioux qui s'y seralent gilssés. ou tout simplement des saletés.

TECHNIQUE

1) Mottro on placs Io poste de travall
Réunr s donrécs ot ka matércl do rincage
Versar los lentlios dans un bac ot o desu
Lo lontits dotvent 6tre IMmorgoes dars feau froide

3) Nottoyer les lentilies.
Lo izvaga des lontiles pormat dsoicr puts diminas los s3ctes
qut peuvant sy loger. ll T3t soukement dun rincage, Faz dun
tempaga

 Egoutiar s sentases
Evoauer 13 07 versant o prermicr b dins un Ba parford.

refios u Contact du meta! nn
tits CaBouX quil faucra ratbrac

Transvaser le bac de rincage dans un bac perfore et
egoutter les lentiles.

A cette étape, s'l reste queiques petits callioux. lis s
feront entendre au contact du métal et Il Ny aura pius
qua tes retirer. Cette opération demande de Fattention
et de 2 minutse.

Aprés avolr versé 13 quantité de lentilles souhaitée dans
un bac, rempir ceiul-cl d'eau. il est Important que cette
€au solt froide

Remuer jes lentilles dans 'eau. De petites particules
peuvent remonter 2 12 surface et flotter, Il faut les retirer.

19/09/2022

ot of s o i o ek ez Dacores 2w
s sngmenks e el ef quekqes feumes e perst

Fngeation gpariecis yogpet, ccrempegies e chots
o 0 e o

IR n— %
oL

U O L GUMNEUSE

FicHE 4 @@

Lrar—-—

IO LF LRS-

31

MOUILLER
les 500 g de lentilles
corail ou vertes

& i vimeo

©Interfel 2022 15


https://www.interfel.com/communication/actions/une-idee-legumineuse/
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Les outils a disposition ‘*Inl

Cantines scolaires : enfants entre 6 ans a 10 ans
. Animation prevue pour 100 enfants

' Clef en main

fy Objectif : Inciter les enfants & consommer plus

n EURoPEA - ’
/ K . }’;wuﬂtf Ty “~ . souvent des fruits et Iégumes frais

' A\ g 9 U De début octobre & début décembre 2022
Rt K'Q tégf’mets ffta'ls \/ Apaq'w | h h(REA)déd : te respon A:Zé: ‘aw? ulmpm. qdp'l"‘:":,’";’:'.;;‘é‘i?
Matlriel Intesel \FETN
Sur www.materiel-interfel.com , disponibilité T

des maintenant :

1 200 affiches

1 100 guirlandes

1 100 lots de 200 leaflets

19/09/2022 Olnterfel 2022 16


http://www.materiel-interfel.com/

Merci pour votre
attention

r‘E“Inl:erl:el

AUVERGNE-RHONE-ALPES

Julieite DUMOULIN
Déléguée réegionale

L.dumoulin@interfel.com
0615991372
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