
 
  

 
 

FICHE TECHNIQUE 
 

Fabrication d’une marmite norvégienne 
PLANFOY en Transition le 21 mars 2026 

 
Lieu : 
Salle de stade du VIGNOLET de 9 h à 13 h 
 
Matériel et outillage nécessaire : 
 

- Visseuse 
- Scie circulaire 
- Règle alu pour guider la scie 
- Scie sauteuse pour les ajustements 
- Scie à métaux et boite à onglet pour la découpe des cornières 
- Cale de ponçage et papier de verre adapté à la dimension de la cale de ponçage 

(l’utilisation d’une ponceuse éclectique risque de produire trop de poussière) 
- Petit outillage complémentaire : tournevis, scie japonaise. 
- Colle à bois 

 
Fournitures :  
 

- Parois du caisson : je propose de partir sur de l’aggloméré de chez brico-dépo -le 
panneau de 2,55 x 1,25 m ép 10 mm à 22,50 € le panneau. 

- De la cornière en acier pour fixer les panneaux : 15,90 € les 2 m en 2,5x2,5 cm  
- Visserie entre 5 et 10 € 
- Fermoirs bloquants (max 6 € x 4 = 24 €) 
- 2 poignées à 4 €  = 8 € 
- Du film réfléchissant type couverture de survie 
- Panneau de laine de bois en 50 mm d’épaisseur ou (moins écologique) panneau 

de Styrodur. 
 
Construction : 
 
La construction se fera sur place à partir de bois et d’isolant pré-découpé et financé par 
Planfoy en transition.  Une fois terminé, la marmite sera mise à disposition de la maison 
pour tous et de sa section Planfoy en transition. 
 
Toutefois, pour ceux qui seraient intéressés par la fabrication de leur propre marmite, ils 
devront amener leurs propres fournitures pour en partager la construction.  
(voir plan de masse et pièces cotées ci-après) 
 
 



Plan de masse : 
 

 
 
Pièces cotées : 

 
 

 


