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FICHE OUTIL ARBRE DES RESSENTIS    

GRANDS THEMES D’EFFETS : ESTIME DE SOI SENTIMENTS OPINIONS 

OBJECTIFS : 
 EVALUER DES SENTIMENTS 
 EVALUER DES OPINIONS 
  

QUI L’UTILISE 
ENFANTS ADULTES 

cycle 1 cycle 2 cycle 3 enseignant.es observatrice.eurs parents animat.rice.eur.s chercheu.se.eur.s 

x x x x x x x x 

autres : autres : 

 

QUI EST OBSERVE.E 
ENFANTS 

cycle 1 cycle 1 cycle 1 

autres : 

 

QUAND :  

 

MATERIEL NECESSAIRE   
UN ARBRE EN CARTON OU BOIS  EN QUATRE DIMENSIONS AVEC DES TROUS  
DES FEUILLES AVEC DEUX COULEURS OU UNE SELON LES OBJECTIFS 
   
 

DEROULEMENT 
 PRENDRE UNE FEUILLE ET L’INTEGRER DANS L’ARBRE VERS LE BAS : « JE N’AI PAS 

AIME » VERS LA CIME « J’AI AIME » 

 CHAQUE ELEVE OU ADULTE PASSE CHACUN SON TOUR 
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AVANTAGES 
VISION GLOBALE DE LA CLASSE 

VISUEL 
ADAPTER AUX ADULTES ET ELEVES 

 

INCONVENIENTS 
PEU DEMANDER DU TEMPS 

INFLUENCE RECIPROQUE AU SEIN DU GROUPE 

 
VARIANTE .S POSSIBLE.S 
CHOISIR DEUX COULEURS DE FEUILLES SI LA QUESTION EST BINAIRE 
ECRIRE LES NOMS DES ENFANTS SUR CHAQUE FEUILLE POUR PRENDRE DES PHOTOS ET GARDER EN 

MEMOIRE SELON EFFET  RECHERCHE 
POSSIBILITE DE FAIRE L’ARBRE EN DEUX DIMENSIONS SELON EFFET(S) RECHERCHES 
ACTIVITE RITUALISEE EN CLASSE OU VISION GLOBALE  UNIQUE 

QUAND : AVANT ET APRES L’ACTIVITE SELON L’EFFET RECHERCHE 
 

 

PERSONNE.S RESSOURCE.S 

noms prénoms téléphone mail 

JULIEN   

KARINE 02 97 42 83 08/06 87 51 72 24  

NADIA 06 51 77 38 29  

 
COMMENTAIRES 

 

 


