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FICHE OUTIL 

DE LA FICHE RESTITUTION AU CARNET PERSONNEL 

OBJECTIF.S 
 PERMETTRE DE SE RECENTRER 
 PRENDRE CONSCIENCE, PRENDRE DU RECUL A PARTIR DE L’EXPERIENCE VECUE 
 

QUI L’UTILISE 
ENFANTS ADULTES 

Cycle 
1 

Cycle 
2 

Cycle 
3 

Enseignant.e.s Observat.rice.eur.s Parent.s Animat.rice.eur.s Chercheu.se.eur.s 

Autres :  
- La fiche 

restitution à 
partir du C2 

- Le carnet 
personnel à 
partir du C1 

Autres : 

 

QUI EST OBSERVE.E 
ENFANTS 

Cycle 1 Cycle 1 Cycle 1 

Autres : 
 

QUAND 
UN TEMPS RITUALISE DE 15 MIN EST PROPOSE EN FIN DE SEANCE 

 

MATERIEL NECESSAIRE 
LA FICHE RESTITUTION (VOIR UN EXEMPLE DE FICHE-MODELE : FICHE D’ARNAUD) 
OU LE CARNET PERSONNEL 

 

DEROULEMENT 
 EN FIN DE SEANCE, L’ADULTE EXPLICITE LE ROLE DE LA FICHE OU DU CARNET 

 L’ENFANT S’INSTALLE AVEC SA FICHE OU SON CARNET DANS UN ENDROIT QU’IL A 

CHOISI 
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 15 MIN EST LAISSE A CHACUN ; L’ADULTE PEUT ACCOMPAGNER-ENCOURAGER UN 

ENFANT SI NECESSAIRE 

 SUR DU TEMPS LONG, LA FICHE PEUT DEVENIR CARNET PERSONNEL 

 L’ADULTE PEUT PROPOSER AUX ENFANTS QUI LE SOUHAITENT DE PARTAGER UN 

ELEMENT DU CARNET AU GROUPE. CELUI-CI POURRA ALORS INSERER CETTE TRACE 

DANS SON JOURNAL DE BORD  

AVANTAGE.S 
 

GARDER UNE TRACE 
LA PARTAGER OU NON (LIBERTE DE CHOIX 

LAISSEE A L’ENFANT) 
VIVRE UN TEMPS POUR SOI 

INCONVENIENT.S 
 

UN TEMPS D’APPROPRIATION DE LA FICHE OU 

DU CARNET PAR L’ENFANT PEUT ETRE 

NECESSAIRE 

 

VARIANTE.S POSSIBLE.S 
 
LA FICHE RESTITUTION PROPOSE DES ELEMENTS DECLENCHEURS-FACILITATEURS POUR ECRIRE : 

• ETRE ICI AVEC LE GROUPE C’EST COMME …/ ÇA N’EST PAS …/ C’EST TRES … 

• … 

 

PERSONNE.S RESSOURCE.S 

Noms prénoms Téléphone Mail 

ARNAUD   

MARION   

CRYSTELE FERJOU 06 81 83 83 29 CRYSTELE.FERJOU@AC-
POITIERS.FR  

 

mailto:crystele.ferjou@ac-poitiers.fr
mailto:crystele.ferjou@ac-poitiers.fr
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COMMENTAIRES 

LE CARNET PERSONNEL DE L’ENFANT EST L’OUTIL COMPLEMENTAIRE DU JOURNAL DE BORD DE 

L’ADULTE. 

 


