Faux entre Terre et Ciel

Le Samedi 20 juin a Chatelaudren Plouagat

Initiation a I’utilisation et I’entretien d’une faux

Approche énergétique du mouvement et de 1’outil pour
mieux I'appréhender et I'intégrer plus efficacement.

Durant cette journée d’initiation a
I'utilisation de la faux et a
I’énergie dans le mouvement nous
aborderons les points suivants :

Utilisation de la faux :

- Regles de sécurité

- Réglage du manche en fonction
de la taille

- Les bons mouvements, les
erreurs a éviter

Circulation d’énergie dans le
corps en mouvement

- Concentration et Ouverture

- Echauffement sur la base des 8
pieces de Brocart (Qi Gong)

- Méditation du baton, faire UN avec la faux

- S'accorder, se synchroniser avec l'autre et son environnement

Partie entretien et matériel :

- Différents types de faux, fauchons
- Manches en bois, en métal,
réglables ou pas

- Affitage de la lame, type de pierre
a aiguiser

- Battage de la faux, différentes
techniques techniques et outils

- Pratique du battage

Les différents manches et lames de
faux présentés permettront d’avoir
un apercu de ce qui existe et de
choisir ceux bien adaptés a votre
usage.

Il est animé par Laurent Aubertin de Nerzh Nevez et Thierry Raffin de En-Vie
de Bien Etre.

Date : le samedi 20 juin de 9 a 18h

Renseignements : 02 96 91 10 52


http://nerzh-nevez.com/

Lieu : Teir Delienn a Chatelaudren Plouagat

Prix : 110 €

Repas du midi : galettes au feu de bois, ingrédients auberge espagnole.

Bulletin d'inscription :

Je souhaite m’inscrire a la formation «Initiation a l’utilisation et 1’entretien
d’une faux et a I’esprit méditatif» du samedi 20 juin 2026

Nom : Prénom :

Adresse :
Tél. : Courriel

Pour valider votre inscription, envoyer le bulletin rempli accompagné d’un cheque de
35 € d’acompte a
laurent Aubertin
8 bis Stivel
22700 Louannec

Le solde est payable au démarrage du stage.

Association
En-Vie de

€Rzh
EVEZ

Construisez votre autonomie

Renseignements : 02 96 91 10 52



