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Les paniers solidaires : la MJC Centre Social est l’un des deux centres sociaux quiLes paniers solidaires : la MJC Centre Social est l’un des deux centres sociaux qui
expérimentent les paniers solidaires en Haute Savoie. expérimentent les paniers solidaires en Haute Savoie. 

Coordonné par la fédération des centres sociaux des deux Savoie, le projet des paniers solidaires vise à
mettre en relation des maraîchers et des associations de développement local pour proposer des
paniers de légumes produits localement aux habitants des territoires et les accompagner dans leur
utilisation de ces derniers. 

Les paniers solidairesLes paniers solidaires répondent à 5 enjeux majeurs : 

• Social : solidarité alimentaire, soutien à la parentalité, lien social;

• Environnemental : circuits courts, transition agroécologique;

• Sanitaire : éducation alimentaire, prévention santé;

• Territorial : développement des territoires ruraux, renforcement de la souveraineté alimentaire;

• Économique : soutien aux agriculteurs.

Actuellement, une expérimentation des paniers solidairesune expérimentation des paniers solidaires est en cours de lancement en Haute-
Savoie. Et c’est à la Roche-Sur-Foron que le 1er projet «Paniers solidaires» du département a pu être
lancé, grâce au partenariat entre la MJC Centre Social et l’AMAPAMAP* « Les verts de terre »« Les verts de terre ».

Basé sur un principe d’accès à tous à une alimentation saine et responsable, il permet à 21 familles
rochoises en situation de précarité ]nancière d’accéder à des paniers de légumes bio et locaux à prix
solidaire. Elles sont abonnées à un panier hebdomadaire pour un contrat de 40 semainesun panier hebdomadaire pour un contrat de 40 semaines.
Cette action béné]cie du soutien ]nancier de la CAF de Haute-Savoie, de la MSA Alpes du Nord, du
département et de l’État.

Pour cultiver et partager les savoir-faire en matière d’alimentation, des actions créatrices de lien social
ouvertes à tous comme des ateliers cuisine sont organisés au sein de notre association et à la ferme
de l’Amarante (après-midi dans les chants et contes, atelier lactofermentation, repas partagé …). Une
grande partie des familles est également accompagnée dans le cadre de l’action de soutien à la
parentalité de notre espace familles.

L’AMAP et la MJC Centre Social tirent actuellement les leçons de ces premiers mois d’action et sese
préparent à relancer le projet pour 2023. 20 paniers sont réservéspréparent à relancer le projet pour 2023. 20 paniers sont réservés pour la saison prochaine.  

* Association de Maintien de l’Agriculture paysanne

Nouveauté : Petits trucs et astuces
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Dorénavant, vous pourrez retrouver régulièrement des trucs et astuces en lien avec les produits
proposés par les Verts de Terre sur la page suivante : http://lesvertsdeterre.fr/petits-trucs-et-astuces/

Et pour inaugurer cette page, nous vous proposons des astuces de conservation de vos légumes dans
le réfrigérateur et le congélateur !

Paniers Solidaires
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Lors de la dernière assemblée générale, nous vous avions parlé d’une démarche en cours visant le
renforcement et le déploiement de paniers Jnancièrement accessiblespaniers Jnancièrement accessibles en Haute-Savoie a]n de
lutter ensemble contre la précarité alimentairelutter ensemble contre la précarité alimentaire.

Pour un accès à une nourriture inclusive, écologique, régionale et solidairenourriture inclusive, écologique, régionale et solidaire, les objectifs de ce
projet sont de :

Contribuer à la réduction des inégalités sociales, alimentaires et sanitaires,
Permettre la relocalisation de la production (et de l’alimentation) de nourriture,
Favoriser la construction et la consolidation de ]lières bio équitables,
Offrir à tous les habitants du territoire une alimentation saine et de qualité.

Un grand pas en avant : suite à un travail de fond du bureau des Verts de Terre avec la MJC Centre
Social qui identi]e et accompagne les béné]ciaires dans la démarche, accompagnés d’acteurs publics
comme la CAF et le Pôle médico-social du Pays Rochois, nous avons réussi à obtenir des aidesnous avons réussi à obtenir des aides
pour 19 petits paniers ainsi qu’un accompagnement aux famillespour 19 petits paniers ainsi qu’un accompagnement aux familles. Ce projet soutiendra donc
19 familles pour une période de 40 semaines à partir de Jn avril 2022période de 40 semaines à partir de Jn avril 2022. Le premier critère de
sélection sera le quotient familial. Nous sommes « projet pilote » au niveau départemental, car nous
travaillons depuis 2 ans sur le projet de paniers solidaires et nous étions donc prêts.

Je souhaite remercier l’ensemble des acteurs qui ont participé et contribué aux ]nancements de ce
projet.

Patrick.

Les légumes en Folies : Les épinards
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Faites appel à votre imagination.
Nous souhaiterions décorer le lieu de distribution, partager, promouvoir les légumes et inviter les
enfants ou adultes à faire des dessins, collages, recettes, photos ….. LES LÉGUMES EN FOLIE
L’objectif est de : Mettre en avant un légume par moisLe mois d’Avril : l’épinardMettre en avant un légume par moisLe mois d’Avril : l’épinard
Vos œuvres ou celles de vos bambins seront archées dans le local  de distribution en  format A4 puis
mises sur le site des Verts de Terre par la suite.Nous réceptionnerons  vos œuvres à la distribution ou
par mail.
Chaque mois une décoration avec vos œuvres  d’un légume différent.

Le Bureau

Reprise des distributions !
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C’est reparti pour une nouvelle saison des Verts de Terre. Les premières distributions de légumes,légumes,
œufs et painœufs et pain seront le mardi 12 et vendredi 15 de 18h à 19h à la Base.

Tableau récapitulatif des produits hors contrats distribués
pour le mois de Décembre 2021 :
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ProduitsProduits Date butoir de commandeDate butoir de commande Date de DistributionDate de Distribution

Biscuits (nouveaux) 21.11.21 3 et 7.12.21

Tisanes 23.11.21 7 et 10.12.21

Pain d’épices 28.11.21 17.12.21

Farines et grains 03.12.21 10 et 14.12.21

Noix de Grenoble 04.12.21 17 et 21.12.21

Escargots 04.12.21 14 et 17.12.21

Saumon fumé 08.12.21 14 et 17.12.21

Commande hors contrat Novembre/Décembre 2021
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Tableau récapitulatif des produits hors contrats distribués pour les mois de Novembre et Décembre
2021 :

ProduitsProduits Date butoir de commandeDate butoir de commande Date de DistributionDate de Distribution

Spiruline 30.10.21 9 et 12.11.21

Savon 30.10.21 16 et 19.11.21

Agneau 05.11.21 19.11.21

Huile Olive catalogne 11.11.21 12 et 16.11.21

Châtaignes 10.11.21 19 et 23.11.21

Pruneaux 13.11.21 30.11 et 03.12.21

Chocolat, café 20.11.21 30.11 et 03.12.21

Biscuits (nouveaux) 21.11.21 3 et 7.12.21

Tisanes 23.11.21 7 et 10.12.21

Pain d’épices 28.11.21 17.12.21

Noix de Grenoble 04.12.21 17 et 21.12.21

Escargots 04.12.21 14 et 17.12.21

Agrumes A venir ! A venir !

Saumon fumé A venir ! A venir !

Plats gourmands
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Cette année nous avons développé un partenariat avec deux restaurants et un caviste. Pourquoi?

Deux Objectifs:
1) Recettes de la Tête aux PiedsRecettes de la Tête aux Pieds : Mettre en valeur les légumes fournis par l’Amarante avec une
démarche éco responsable. Valoriser le produit en entier pour limiter le gaspillage et sublimer nos
papilles
2) Recettes Alliances GourmandesRecettes Alliances Gourmandes : Faire un accord mets et vin avec les vins du contrat
découverte proposé par la CIE du DAHU..

Vous trouverez les recettes sur notre site, http://lesvertsdeterre.fr rubrique Recettes et Co.

Nous remercions chaleureusement l’ équipe de:
Open Bistrot à Nangy : https://www.openpole74.com/restaurant
Le chat touilleur à Sallanches : https://www.lechatouilleur.fr

Organisation « couvre-feu »
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A compter du 18 janvier 2021 et jusqu’au 5 février 2021, la distribution des paniers et poissons
s’effectuera à la MJC de laMJC de la Roche de Roche de 16h45 à 17h4516h45 à 17h45 UNIQUEMENT les VENDREDIS UNIQUEMENT les VENDREDIS.

Si vous n’avez pas la possibilité de venir récupérer vos commandes à cet créneau horaire, vous pouvez :

Soit mettre en place du copanierage 
Soit aller chercher vos commandes le samedi matin de 10h à 12h 10h à 12h à la Cie du Dahu à la Cie du Dahu (309 Route
du Clos du May, 74800 Etaux – impasse entre la mairie et la bibliothèque)

Le bureau.

Calendrier des distributions 2021
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Le calendrier des distributions pour les mois de janvier, février et mars 2021 sont en ligne :
http://lesvertsdeterre.fr/?post_type=tribe_events

Les dates des mois suivants seront disponibles sous peu.

L’objectif cette année est de vous fournir une meilleure visibilité sur l’année des distributions prévues.
Les dates peuvent cependant évoluer au cours de l’année en fonction d’aléas que nous ne saurions
anticiper … Mais les fréquences ne devraient pas changer.

Recherche Recherche
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