Les produits écologiques

-

Désodorisant maison

Mettre quelques gouttes d’huiles essentielles de menthe,
d’eucalyptus et de romarin dans un vaporisateur rempli d’eau.
Agiter avant I'emploi et pulvériser le dans votre intérieur. Ce
produit a une action bactéricide et antiparasitaire, et c’est
également un répulsif pour les insectes (moustiques,
mouches, ...) qui est non toxique ni pour les étres humains ni
pour votre animal.

Dans le frigo
Une coupelle remplie de bicarbonate de soude ou de charbon de bois absorbe les mauvaises odeurs du

frigo.

Enlever une tache d’huile sur un vétement
Frottez-la avec de la craie blanche avant le lavage.

Nettoyer et désinfecter (toute surface)

Utiliser 1 litre de vinaigre blanc (pur ou dilué) auquel on rajoute 25 a 30 gouttes d’huile essentielle de
tea tree (arbre a thé purifiant et cicatrisant), citron, de menthe et/ou de clous de girofle (qui a des
propriétés antiseptiques et désinfectantes).

Nettoyer tapis et moquettes
En saupoudrant généreusement de sel fin, puis brosser doucement pour bien faire pénétrer le sel et
attendre 15 minutes avant de passer |’aspirateur.

Nettoyer baignoire, lavabo et évier
Bicarbonate de soude : on l'utilise 3 la place de cremes a récurer. Il fait également des merveilles pour
nettoyer les fours.

Déboucher un lavabo
Pensez a utiliser une ventouse et de I'eau salée bouillante. Il existe également des déboucheurs
mécaniques.

Bois et métal
Pour protéger le bois et le métal, pensez a utiliser de I'huile de lin industrielle non comestible,
elle protege le bois et le fer des intempéries extérieures (humidité).




Nettoyer les robinets

Nettoyer : frotter avec un citron pour faire briller et désodoriser. Enlever le calcaire des filtres : mettre du
vinaigre blanc dans un petit sac plastique, laisser agir plusieurs heures.

Le vinaigre dissoudra le calcaire.

Nettoyer une friteuse
Apreés avoir vidé I'huile dans un bocal que vous pourrez déposer dans les "parcs a containers" (ne pas jeter
dans |'évier), saupoudrer de la farine qui absorbera les restes d’huile puis essuyer a I’éponge plusieurs fois.

Détartrer les toilettes
Verser du vinaigre blanc chauffé et laissez agir.

Nettoyage du micro-onde

Pour dégraisser la grille : laisser-la tremper dans une bassine d’eau chaude avec 2 a 3 gouttes de produit
vaisselle. Pour nettoyer l'intérieur du four : introduire un linge humide et chauffer pendant trois minutes,
la vapeur va permettre de décoller les taches des parois, ensuite frottez avec une éponge. Enfin pour
désodoriser le micro-ondes, faire chauffer un bol d’eau avec du citron pendant une minute pour absorber
les odeurs.

Enlever les taches d’humidité sur le tissu
Elles s’éliminent en les frottant avec une pate composée de 30 grs de savon blanc rapé, 30 grs d’amidon,
15 grs de sel fin. Ajouter le jus d’un citron. Appliquez sur la surface avant le passage en machine.

Achetez un produit d’entretien multi-usage

Plutot que d’acheter des produits spécifiques pour chaque usage, un produit détergent multi-usage
permet de nettoyer bien souvent avec la méme efficacité. Cette action vous permet d’économiser I’achat
de multiples bidons de détergents.

Retirez les taches de peinture avec d’autres produits que le white-spirit

Pour enlever des traces de peinture sur votre peau, il n’est pas conseillé d’utiliser du White-spirit : c’est
un produit toxique qui peut étre absorbé par votre peau et véhiculer dans votre sang.

Ces taches se retirent avec de I’huile de tournesol.

Privilégiez les peintures a I'eau
Moins polluantes que les peintures glycéro, les peintures a I'eau permettent d’économiser (de I'argent,
du temps et de I'énergie !) par rapport au nettoyage au white-spirit.




