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’agriculture biologique

L'agriculture bio, qu'est-ce que c'est ?

Produire en bio, c’est offrir la garantie d'un mode de production respectueux
des écosystémes naturels, en bannissant de ses cultures les Organismes
Génétiquement Modifiés (OGM) et les produits phytosanitaires chimiques de
synthése tout en limitant strictement les apports d’engrais a ceux d'origine

naturelle.

Les principes de l'agriculture biologique

* Prévenir plutot que guérir, en cultivant des especes et des variétés diver-
sifiées et adaptées aux conditions locales, qui nécessitent donc moins d'ap-

ports et de traitements
% Maintenir et améliorer la fertilité des sols, par la rotation des cultures et

I'apport d’engrais organiques

W Pratiquer l'élevage en plein air (élevage hors-sol interdit), assurer aux ani-
maux une alimentation bio et les soigner par des méthodes alternatives (ho-
méopathie, phytothérapie, ostéopathie...) plutot que par des antibiotiques
W Lutter de facon préventive contre les maladies et les ravageurs, en appli-
quant des produits naturels d'origine minérale ou végétale (cuivre, soufre,
argile, purins et décoctions a base de plantes...), ou en introduisant des pré-
dateurs (auxiliaires) contre les parasites

% Ne pas utiliser de produits chimiques de synthése, qui laissent dans les
plantes et le sol des résidus chimiques nocifs pour notre santé et I'environne-

ment

Les garanties de la bio

- " CERTIFIE
Logo bio européen Logo AB (facultatif)
(obligatoire sur les "
produits alimentaires
pré-emballés d’origine
européenne)
CERTIFIE PAR FR-BIO-XX, AGRICULTURE
AGRICULTURE UE/NON-UE BIOLOGIQUE
- P
Origine de la matiére Code de l'organisme
premiére agricole (obligatoire) certificateur (obligatoire)
Pour retrouver la liste des
UE : Union européenne NON-UE : hors Union européenne organismes certificateurs
ou nom du pays lorsqu’au moins 98% des ingrédients www.agencebio.org
en sont originaires




Sil'on est face & un produit comportant moins de 95% d'ingrédients biologiques, il ne
peut afficher ni le logo européen ni le logo AB et son étiquetage doit préciser :

- les ingrédients biologiques entrant dans sa composition,

- le pourcentage total d'ingrédients biologiques par rapport a la quantité totale de
ses ingrédients

Les 5% restant sont des ingrédients non certifiables en bio (sel, eau, ...)

La certification et les controles

La certification est délivrée par des organismes certificateurs indépendants, agréés

par les pouvoirs publics, pour une durée d’un an. Elle garantit le respect du cahier
des charges et de la reglementation européenne en vigueur.

Ces organismes certificateurs se rendent au moins une fois par an chez I'ensemble
des opérateurs de la filiére pour réaliser un controle obligatoire, qui peut étre com-

plété par d'autres visites inopinées a nimporte quel moment de I'année.
Les autres labels

Bio Cohérence : Aux c6tés du label bio européen, le label Bio Cohérence signale
Cohérence

que le producteur s'implique dans une démarche plus aboutie et plus globale que

le cahier des charges de I'agriculture biologique, en intégrant une dynamique de

progres et dans une dimension écologique, éthique, sociale et de santé publique.

Nature et Progres : Cette association de consommateurs et de professionnels s'en-
sumee - gage pour une agriculture a la fois biologique, écologique, équitable et durable. Son

systéme de garantie participatif est basé sur un contréle citoyen.

Demeter : C'est a ce jour la seule marque internationale a certifier I'agriculture
odynamiau?

gricullure bIodV"f X X X
biodynamique. Cette pratique agricole, encore peu connue des consommateurs
francais, intégre le cahier des charges européen de la bio et considére les lois du
vivant dans leur totalité sur l'exploitation agricole, dans le but de recréer ou de favo-

riser I'ecosystéme déja en place.

%Simples : le syndicat SIMPLES regroupe une centaine de producteurs-cueilleurs

m Iesg P . . . - . .
e de plantes médicinales aromatiques, alimentaires, cosmétiques et tinctoriales. lls

suivent un cahier des charges trés strict en ce qui concerne la protection de l'envi-
ronnement, la préservation des ressources floristiques, la qualité de la produc-

tion et le respect du consommateur.



Les évenements d’Agribio 06

Organisé le dernier week-end d'avril, cet événe- De Ferme

ment vous emmeéne a la rencontre des paysans du
département et de la région par le biais de circuits
de fermes. Elles vous réservent des animations,

<} \
Lor L Cegrandmarchébioorganisédébutjuilletmetal’hon-
N ET E BI neur les producteurs biologiques et les savoirs faire

du Haut Pays.Venez profitez des bons produits locaux

“ \ \\‘ mais aussi d’animations, d’ateliers et de concerts !

Cette foire Bio organisée le 3eme week-end de sep-
tembre célébre les agriculteurs bio du département
dans une ambiance festive et ludique. Dans le su-
perbe cadre du poéle Vert d’Azur d’Antibes, I'événe-
ment propose un grand marché de producteurs, de

la restauration sur place , des stands d'information,
' Agribio a pris le parti d'organiser un festival
s'" d'automne autour d’ «Histoires Paysannes»

E dans une ferme, sur le territoire différente

A 7.&& MLMM chaque année. Quel meilleur endroit pour
J'weom parler d'agriculture, d'alimentation, tout en
échangeant avec ceux qui cultivent la Terre ?




Les actions d’Agribio 06

® AGRIBIO 06 ®

Les Paysans BIO des Alpes-Maritimes

Développer la production

« Informer, conseiller et accompagner les pro-
ducteurs bio : formations, groupes d'échanges,
bulletins d'informations, newsletters, commandes
groupées, ..

- Accompagner les agriculteurs qui souhaitent
changer leurs pratiques et respecter le chahier
des charges de I'AB.

« Accompagner les installations et les transmis-
sions en bio.

Construire des partenariats

- Représentation, coordination et partenariats :
institutionnels, structures de développement de
I'agriculture, consommateurs, collectivités...

- Accompagner les collectivités et les territoires
pour développer la bio.

Agribio Alpes-Maritimes, association Loi 1901, a été
créée en 1983 par les agriculteurs bio maralpins.
Elle a pour but de développer et de promouvoir
I'agriculture biologique du département des Alpes-
Maritimes.

Elle vise & une meilleure coordination des actions
de développement de I'AB, localement et plus
largement via le réseau, et de représentation des
intéréts des producteurs au niveau départemental
et européen.

Y adhérer cest participer a la promotion d'une
agriculture bio éthique et durable, et défendre les

intéréts des agriculteurs bio.

Développer la consommation

« Appuyer la valorisation des produits bio et des
circuits courts : par la restauration collective, la
création d'outils de communication et de promo-
tion pour les agriculteurs.

- Mettre en ceuvre un plan de promotion et com-
munication en organisant foires et marchés, en
relayant les campagnes nationales « Manger bio et
local, c’est I'idéal », « le printemps bio », en créant

des outils de communication.

Structurer les filiéres

* Participer a I'Observatoire de la bio en PACA
(données chiffrées de la Bio, fiches filiéres, par
département).

- Animer et structurer les filiéres bio : mini-guides
filieres, journées technico-économique par fi-
lieres...



Les réseaux d’Agribio Alpes-Maritimes

L'association Agribio Alpes-Maritimes fait partie de deux réseaux :

* La Fédération Nationale de I'Agricultue Biologique

* La Fédération Nationale des Centres d'Initiatives pour Valoriser le Milieu rural

Le réseau FNAB

© FNAB o

La FNAB fédere, par l'intermédiaire des
organisations adhérentes qui la com-
posent, les producteurs bio de toutes
les régions de France. Elle oeuvre pour
un développement cohérent, durable et
solidaire du mode de production biolo-
gique.

Créé en 1978 afin de porter la voix des
producteurs bio, elle est a ce jour le seul
réseau professionnel agricole spécialisé
en agriculture biologique en France. En
tant que fédération, elle anime le réseau
des groupements d'agriculteurs bio ré-
partis sur le territoire francais. Ainsi, elle
appuie les réflexions et les actions des
groupementsnadhérents, pour dévelop-
per une agriculturenbiologique de haute
qualité, qui soit ouverte a tous.

Elle a également un réle d'interface entre
son réseau et les organisations euro-
péennes et mondiales de la bio. Elle porte
la voix des producteurs biologiques
aupres des institutions, et travaille avec
elles au développement agricole. Elle les
alerte sur les besoins de la profession et
les améliorations nécessaires, dont elle

suit activement la mise en oeuvre.

www.fnab.org

w/,

Le réseau CIVAM ®

Le réseau CIVAM est un acteur asso-
ciatif du développement agricole et
rural qui oeuvre depuis plus de 50 ans
pour des campagnes vivantes et soli-
daires. Sa spécificité repose sur :

- La référence aux valeurs humanistes
de I'éducation populaire, I'ouverture
d'esprit.

- La place essentielle des agriculteurs
et des ruraux dans I'évolution des pra-
tiques agricoles et le développement
des campagnes.

- Le role des groupes dans l'innova-
tion au sein du réseau.

L'échange et le partage entre les ani-
mateurs du réseau et le travail avec
des partenaires favorisent l'essaimage
des nombreuses initiatives au sein et
en dehors des CIVAM.

La vision CIVAM du développement
agricole et rural s'appuie sur les sa-
voirs faire, les expériences, les éner-
gies des agriculteurs et habitants des
territoires qui complétent et enri-
chissent les recherches scientifiques

et le conseil technique qui en découle.

www.civam.org



Les réseaux partenaires

Terre de Liens
Le réseau national de Terre de Liens se décline a travers trois volets
fondamentaux : un volet associatif, un volet foncier et un volet fonda-
tion reconnue d'utilité publique. La raison d'étre du réseau est de pré-
server, transmettre, valoriser et perpétuer le patrimoine foncier agricole,
notamment en proposant a la location des terres et des fermes acquises
par rachats grace aux cotisations volontaires, ou par donations directes a
la Fondation, afin que puissent s'installer les agriculteurs investis dans un
projet d'agriculture paysanne, citoyenne et durable.

www.terredeliens.org/paca

AMAP de Provence

Les AMAP sont les Associations pour le Maintien d'une Agriculture Pay-
sanne. Concrétement, elles établissent un lien entre le producteur et le
consommateur pour que celui-ci achéte une partie de la récolte du pro-
ducteur, via un contrat de paniers hebdomadaires ou mensuels.

Les AMAP distribuent des paniers de produits locaux et de saison dans des
points de livraison fixes, qui servent aussi de lieux d'échanges avec les
agriculteurs.

www.lesamapdeprovence.org

Bioconsomacteurs

L'association Bioconsomacteurs a été fondée en 2004 et regroupe des
citoyens consommateurs bio, dans le but de promouvoir une agriculture
et des modes de consommation plus durables, plus responsables et plus
solidaires. Bioconsomacteurs soutient I'agriculture biologique et invite a
agir en faveur d'une bio plus locale, plus équitable, dans une optique de

santé sociale tout autant quenvironnementale.

www.bioconsomacteurs.org
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Légumes

Davaille Caroline
Alandabio
Ferme de Fontagne
Entre terre et miel
GAEC Féderzoni et fils
Vidal Yann

Les Jardins de la Vallée de

la Siagne

Azur Naturel
Courgettes et Cie
Omerovic Indira
Les légumes de la plaine
Munoz Sandrine
Lycée Vert d’Azur d’Antibes
Ferme des Grenouilles
Les jardins du Sapeton
Neal Markus
Tamagno Yvette
Cornish Alexander
Les Petits Loups Maraichers
Ferme des Bourfiers
Martouzet Ivan
Poulet Maria
La Ferme Bouton d'or
Les rives paysannes
Lou Prei
La basse cour des granges
Ferme du Riolan
La Cabane a Safran
Leclerot Alex
Léger Coline
Lou Champou
Boijout Pierre
SCEA de la Valliere
Le Champ des Saveurs
Le potager de Saquier
Tarpi Jean-Pierre
L'hydromante
La Cavagne
La ferme bio de Fougassiére
Fruits et légumes des Tra-

verses

Thierry Christine

Les Jardins des Asclépiades
Nys Anne-Marie

Ruggeri Jean-Louis
Ferme de la Clave

Ferme Toutypousse
Domaine de la Tour

Les restanques d’Aurélien
Au Bio d'Ici

Le potager de Gaia
Ferme de la Sousta
Ferme de Val des Prés
Jardin Rocambole

Giraud Anne

Poguntke Christophe et
Rambaud Claudie

La petite graine

Le Jardin des Antipodes
A Casinca

Basone Thierry

Les Jardins de Saint-Vincent
APREH Le Prieuré

Le jardin Virounours

Fruits

Davaille Caroline
Alandabio

Ferme de Fontagne
Entre terre et miel

La ferma d’aqui
Domaine de la Royrie
Omerovic Indira
Rucher Abelha

Cuerq Bernard

La Bigarade
Tamagno Yvette
Cornish Alexander
Ferme des Bourfiers
La Ferme du Collet
Lou Prei

Le Jardin de Cassias
La basse cour des granges
Ferme du Riolan

La Ferme des Gastres
La Cabane a Safran
Des abeilles et des fruits

Léger Coline
Lou Champou
Boijout Pierre

SCEA de la Valliere
Le Champ des Saveurs

Le potager de Saquier
Tarpi Jean-Pierre
Lhydromante
La ferme bio de Fougassiére
Thierry Christine
Les Jardins des Asclépiades
Nys Anne-Marie
Ferme Toutypousse
Les restanques d’Aurélien
Maison Mélanie
Ferme du Val del Prat
Au Bio d'lci
Le potager de Gaia
Ferme de la Sousta
Ferme de Val des Prés
Giraud Anne
Poguntke Christophe et
Rambaud Claudie
Le Jardin des Antipodes
A Casinca
Les Ruchers de Boseil

Soffiotti et fils

Agrumes

Domaine de la Royrie
Azur Naturel
Campagne du Virat
Cuerq Bernard
La Bigarade
Agrumes Andrea
La Clémandine
SCEA de la Valliere
Le potager de Saquier
Mulet Frédéric
GAEC du Maoupas
Nys Anne-Marie
Le Jardin des Antipodes
La Maison du Citron
Touil Sami et Lamy Lucy
A Casinca



Viande

Cheévrerie de la Saulée
Chévrerie du Bois d’Amon
Ferme la Storia

GAEC de Calern

Les ruchers de Sallagriffon
GAEC de la Barlatte

La basse cour des granges
Ferme du Riolan

La Ferme des Gastres
GAEC de la Sauréa

Fromages, Laitages

Bergerie la Giuggiola
Cheévrerie de la Saulée
Chévrerie du Bois d’Amon
La ferma d'aqui

Chévrerie de Valbonne
Saveurs de chévres

La Ferme des Gastres

Lou Champou

Saveur Caprine

Ferme Saint-Vincent

Poisson

Pisciculture du Cheiron

Escargots

Luiggi Odeline

Oeufs

Davaille Caroline
Alandabio
Cheévrerie de la Saulée
Entre terre et miel

Les Jardins de la Vallée de

la Siagne

Courgettes et Cie
La ferme de Jal
Poulet Maria

Les rives paysannes

Ferme avicole poules pon-

deuses bio

La basse cour des granges
La Cabane a Safran

Lou Champou

Le Champ des Saveurs
Tarpi Jean-Pierre
Lhydromante

La Cavagne

La ferme bio de Fougassiére
GAEC de la Sauréa

Fruits et légumes des Tra-

verses

Les Jardins des Asclépiades
Ferme de la Clave

Ferme Toutypousse

Giraud Anne

La petite graine

Produits de l'olivier

Entre terre et miel
Domaine de la Royrie
Campagne du Virat

Les Iégumes de la plaine
Munoz Sandrine

Domaine Saint Joseph
Cornish Alexander

Olivaie de la Pierre-Dite
Les rives paysannes
Ferme avicole poules pon-

deuses bio

Les jardins de Marie
La Clémandine
Domaine des Hautes Collines

de la Cote d'’Azur

SCEA de la Valliére
Domaine de la Source
Domaine de Vinceline
Champsoleil
L'hydromante
La Cavagne
GAEC de la Sauréa
GAEC du Maoupas
Adolive
Domaine de la Tour

Les restanques d’Aurélien

Maison Mélanie

Ferme du Val del Prat

Le potager de Gaia

Ascani Claude

Touil Sami et Lamy Lucy

Domaine de la Chapelle
Saint Jérome

Levy Marie-Thérese

Basone Thierry

Soffiotti et fils

Ferme Saint-Vincent

Tripodi Jean-Francois

Plants, purins

Les Jardins de la Vallée de
la Siagne
Pur’in bio
Les bons plants bio
Les bons plants de Sophie
Jardin Rocambole

Plantes a parfum, aromatiques et

médicinales, cosmétiques

Bergerie la Giuggiola
Le Gattilier

Le jardin de la Bastide
Azur Naturel

Viale Constant

La Bigarade

Agrumes Andrea
Domaine de I'Aurore
Rucher des Gorges de
Daluis

La basse cour des granges
Les jardins d'Alice

Les jardins de Marie
Les Sauvages

Les Senteurs du Claut
Ferme de la Sauréa
Ferme du Val del Prat
Campanula

Les Ruchers de Boseil



La Plante Compagne
Domaine de la Chapelle
Saint Jérome

Fleurs comestibles

Au Jardin d’Eve

Produits de la ruche

Rucher Abelha

Godar Geoffroy et Villalba
Joris

Les ruchers de Sallagriffon

Rucher des Gorges de

Daluis

La Ferme Bouton d'or

Mulet Frédéric

Ascani Claude

Les Ruchers de Boseil

Confitures, sirops et tartinables

Davaille Caroline
Bergerie la Giuggiola
Entre terre et miel

Azur Naturel
Campagne du Virat

La Bigarade

Agrumes Andrea

Ferme des Bourfiers

La Ferme du Collet

Les cueillettes de Léo
Les rives paysannes

Lou Prei

Le Jardin de Cassias

La basse cour des granges
Des abeilles et des fruits
Les Senteurs du Claut
Champsoleil

La ferme bio de Fougassiére
Maison Mélanie
Campanula

Soffiotti et fils

La ferme da Cousta
Champsoleil

La ferme bio de Fougassiére
Le potager de Saquier
Ascani Claude

Ferme du Val del Prat
Giraud Anne

Poguntke Christoph et
Rambaud Claudie

Vin

Abbaye de Lerins

Domaine Saint Joseph

Domaine des Hautes Collines

de la Cote d'Azur

Domaine de la Source

Domaine de Vinceline
Biere

Ferme la Storia
Pain

Devesa Fréderic
Safran

Entre terre et miel

Azur Naturel

Le safran des gorges de
Daluis

Fancy Safran

La Cabane a Safran

Safran du Mercantour
Spiruline

Azur Naturel

Foin

Carlavan Patrick
Martouzet Ivan

Transformateurs

Patisserie les Oubliés

Boulangerie BREAD entre
copains

Brasserie BADAB



La Sagne

06 850 BRIANCONNET
0623856073
lagalisesagnoise@gmail.com

Légumesfruits,oeufssiropsetconfitures
AMAP, vente a la ferme, épiceries

La Sagne

06 850 BRIANCONNET
0685572575
contact@alandabio.fr
www.alandabio.fr

Légumes, fruits, oeufs
Livraison a domicile de paniers

La Sagne

06 850 BRIANCONNET

06 6551 64 40
joana.fabre@gmail.com
Fromagesdebrebisetdechevre jusde
fruits,confitures,huilesessentielles

Vente a la ferme, marchés (Le Palli le
samedi matin), magasins, foires

190 Hameau de Fontagne

06 910 COLLONGUES

06 58 25 64 21
appe.peyre@gmail.com
wwwifacebook.com/fermedefontagne
Légumes et fruits

Vente a la ferme, marchés (Le Pali

samedi matin, St-Auban, Le Pont
Charles Albert)

59, Allée des Gastinelles

06 910 COLLONGUES
0963010796
charles.wirth0449@orange.fr

Fromages de chevre, viande de
chevreau, chevrettes et boucs
sur commande, oeufs de poules
sauvages

AMAP, magasins bio, épiceries, mar-
ché du Pali samedi matin

211 Chemin des Tuves
06530SAINTCEZAIRESURSIAGNE
06 3056 06 36
julien.ancel@neuf.fr
www.entre-terre-et-miel.com

Légumesoeufsfruitsolivessiropssafran
Vente a la ferme, magasins bio, AMAP

1307 Route de Grasse
06530SAINT-CEZAIRE SUR SIAGNE
0493407504/0637783475
edith_sellier@hotmail.com
www.chevrerieduboisdamon.fr

Fromagesdechévreyaourtsglacesyiande
dechewvreauetagneauterrinedechevreau,
savons

Vente a la ferme, AMAP, Ruche Qui dit
Oui!, foires

141 Chemin de Saint-Jean

06 910 AMIRAT

0493 056983/06 03682236
lafermadaqui@aol.com
www.lafermedaqui.com

Les producteurs Bio...

Fromages de chévre, fruits rouges
Vente a la ferme, magasins bio,
grossistesbio, AMAPrestaurationcollective

439bis Chemin de la Ferriére
06 750 VALDEROURE

06 16 8641 03
frederic.devesa@free.fr
frederic.devesa.free.fr/pain.htm

Pain
Vente sur commande, MCE de
Mouans Sartoux, Foires

La Ferriere

97 rue Saouves Bas

06 750 VALDEROURE
0493603973
ferme.maillard@orange.fr

Viandeetcharcuteriebovine,biére
AMAP, magasins bio, foires

La Commanderie

06 750 VALDEROURE

04936039 63
contact@legattilier.com
www.legattilier.com
Plantesaparfumsaromatiquesetmédici-
naleshuilesessentielleshyrdolatscosmé-
tiques,extraitsdegemmotherapie

Marchés, vente a la ferme, salons,
foires, boutiques bio et vente en ligne

d



88 Chemin des Hautes Ribes
06 130 GRASSE

06 50 83 56 03
jean-marie.bertin@hotmail.fr

Olives(AOPNice),produitsdelolive,
fruits, cosmétiques

Vente et dégustation au domaine et
dans la boutique (4 Place aux Aires a
Grasse) et en ligne

71 Chemin Saint-Marc

Le Plan

06 130 GRASSE
0493707124/0662206973
michellecavalier@free.fr
www.lejardindelabastide.com

Plantesaparfum,aromatiquesetmédi-
cinaleshyrdolats,extraits produitsde
bouche

Vente a la ferme sur RDV et en ligne,
AMAP, marchés, salons

57 Boulevard Marcel Pagnol
Plan de Grasse

06 130 GRASSE

0492424848
philippe.federzoni@naturdis.com

Légumes, Plantes aromatiques

Magasins bio, grossiste, restauration
collective

115 Chemine des Hautes Ribes
06 130 GRASSE

0493404290
spiruline@azur-naturel.fr
www.azur-naturel.fr

Spiruline, Plantes aromatiques
et médicinales, agrumes, safran

Vente a la ferme, en ligne, magasins

es Alpes-Maritimes

123 Route de Plasacassier
06130 GRASSE
0493705971/068696 6527
constant.viale@orange.fr
Plantesaparfumaromatiquesetmédici-
nales

Parfumeries Grassoises

]
154 Chemin des Gourettes

06370 MOUANS SARTOUX
06 64 31 6098
yann.vidal@wanadoo.fr

Légumes
Le Marché de nos Collines, Vente a la
ferme, AMAP, magasins bio

2530 Route de Pégomas

06 370 MOUANS-SARTOUX
0492280939/07 68943481
contact@lesjardinsdelasiagne.net
www.lesjardinsdelasiagne.net

Légumesplantsmaraichers(proetparti-
culiers), oeufs

Paniers, marchés, vente sur place

38 rue des Orangers
06 530 SPERACEDES
0493605677/0619 182208
campagne.du.virat@gmail.com

Huile d'olive AOP Nice, agrumes,
confitures
Gite a la ferme

AMAP, vente a la ferme, salons et
foires, magasins

27678 Chemin du Chateau
06 460 ESCRAGNOLLES
0634476215
cmereu@hotmail.com

Légumes, oeufs
Vente a la ferme, épiceries

D

151 Chemin de St Jean
06 910 AMIRAT
0651310121
alavadrouille@gmail.com

Légumes, fruits

3 rue Frederic Mistral
06 750 SERANON
065099 83 74
pcarlavan@gmail.com

Foin

Route de la Siagne

06 460 ESCRAGNOLLES
0667787491
julien@rucher-abelha.com
www. rucher-abelha.com
Produits de la ruche, fruits
Magasins bio, marchés, épiceries

50, route de Cabris

06 460 SAINT-VALLIER-DE-THIEY
0629 57 85 85
purinbio@gmail.com

Purins de plantes

Pépinieres, marchés



D

3100 RD 6085

06 460 SAINT-VALLIER-DE-THIEY
0649083718
odeline.luiggi@orange.fr
Escargots cuisinés

Communauté
d’Agglomération

du Pays de Lérins

26 ABBAYE DE LERINS
CCIC Abbaye de Lérins
lle Saint-Honorat
06 400 CANNES
0492995412/0670211870
cave@abbayedelerins.com
www.excellencedelerins.com

Vins, Olives et produits de I'olive

Ventesurplace(10h16hhiver,10h18hété)

27D LES LEGUMES DE
LA PLAINE

ROSTAN Julien

Chemin de la plaine de Laval
06150 Cannes La Bocca
0623172888
lougilettan@orange.fr
www.julienrostan.com

LégumesfruitsHuiledoliveAOPNicepro-

duits de l'olive

Ventedlfermegieudiaprés-midipaniersmarchés

280 MUNOZ Sandrine
17 rue Guy de Maupassant
06 400 CANNES
06487267 84
sand.viacl@gmail.com

Légumes et olives

160 Chemin des vignes

06 140 TOURRETTES-SUR-LOUP
04 93588131/0609 282659
bertaina.julien@gmail.com

Vin IGP Alpes-Maritimes et Huile
dolive AOP de Nice, agrumes,
confitures

Vente au domaine sur RDV , cavistes,
restaurateurs

1285 Avenus Jules Grec
06502 ANTIBES CEDEX
04929144 40
expl.antibes@educagri.fr

Légumes
Vente sur place

D

449 Chemin des Bas-Brusquets
06 220 VALLAURIS
arcadia@cuerg.net
www.acardia.cuerg.net
Agrumes, fruits

Vente au verger, AMAP, magasins bio

336 Montée des Pertuades

06 220 GOLFE-JUAN
0493639778/0676349173
gislaine.damiano@free.fr
www.labigarade.com

Agrumes, plantes a parfum,
fruits, confitures

Gite a la ferme

Vente a la ferme, magasins bio, mar-
chés, foires

606 Chemin Gabelle

06 220 GOLFE-JUAN

06019747 11

falcoujn@aol.com

Agrumes, confitures, Plantes a
parfum

AMAP, magasins bio

1382 Route de Biot

06 350 VALBONNE
0603286213
chevreriedevalbonne@gmail.com
Fromages de chévre

Vente a la ferme, foires

1382 Route de Biot

06 350 VALBONNE
0492280939/0675087664
contact@lesjardinsdelasiagne.net
www.lesjardinsdelasiagne.net
Légumes,plantsmaraichers,Oeufs
Vente sur place, paniers, marchés



84 Avenue des Fauvettes

06 410 BIOT

0618165502 /07 81 8844 87
geoffery.godard@live.fr

Miel et Produits de le ruche

500 Allée des Couorgues

06 270 VILLENEUVE-LOUBET
06010601 41
fabriceleroy06@gmail.com
Légumes

Accueil a la ferme

Vente a la ferme mercredi aprés-midi
et samedi matin, de mai a mars

06 270 VILLENEUVE-LOUBET
06 58 91 8551
julienlesnefreedom@gmail.com

Légumes

Vente a la ferme (samedi 10h-12h),
vente rd pt Escoffier avt pont du loup
a illeneuve Loubet Village mercredi,
vendredi 15-20h (mai a décembre ),
AMAP, magasins bio, paniers

J

Impasse St-Bernardin

06 270 VILLENEUVE-LOUBET
0649407692
markus0892@yahoo.com

Légumes

966 Route des Valettes sud

06 140 TOURRETTES-SUR-LOUP
0493241281/0611992273
pierre.poussou526@orange.fr

Huile d'olive
Vente a la ferme

145ChemindelaGrande Fontaine

06 740 CHATEAUNEUF DE GRASSE
0493363652/0624337751
yvette.tamagno@gmail.com

Légumes, fruits rouges
Marché

D

300 Chemin du Bergier

06 740 CHATEAUNEUF DE GRASSE
06824865 20
alex_cornish@hotmail.fr
Légumes,huiled’olive,fruitsrouges.
AMAPdePlascassieretaruchequiditouideSophia-
AntipolisMarchéduPréduLadelundimatinetViar-
ché de Biot le mardi matin.

2020 Route de Provence

06 140 TOURETTES SUR LOUP
0661185493
luluifrah@yahoo.com

Lait d'anesse et cosmétiques

Magasins bio, coopératives et marchés

La Papeterie

06 620 BAR SUR LOUP
0662438703
lespetitsloupsmaraichers@gmail.com
Légumes

Paniers

CIPIERES

06 1597 36 46
claireschiaviO6@yahoo.com
Oeufs

AMAP, magasins bio

Impasse des aires

06 620 CIPIERES
0493599823/0625703326
bruno.monjon@orange.fr

Viande ovine
Ventealaferme AMAPLeMarchédeNosCollines

4850 Route de Grasse
06620 GREOLIERES

06 243938 80
pierre.philip1@gmail.com

Poissons : truite et omble
VentedlafermesmagasinsmarchésLeMarchéde
Nos Collines




X

Retrouvezlesproduitsdesagriculteurs
et des artisans locaux !

Horaires Mai a Octobre

Dumardiaudimanchededh30-12h30etlevendredi
de 15h30-18h30

Horaires Octobre a Mai
Vendredi 9h30-12h30/ 15h30-18h30
Samedi et Dimanche de 9h30-12h30

130 Chemin du Poete

06 260 LA PENNE
0651059220
xavier@fermedesbourfiers.com

Légumes et fruits, confitures
Montagnes Paysannes, foires

]

143 Route de la Fuont de Renard
Le Collet

06260 LA PENNE
04930531/0677 168566
ivan.martouzet@laposte.net
www.lavilladucollet.fr

Légumes, foin

Chambre d’hotes
Vente a la ferme

4350 Route du Chanan

06 260 LA PENNE

0493058450

arias@no-log.org

Jus de fruits, épices, tisanes
Ventealaferme, AMAP, magasins,foires

D

1 rue Pontis

06260 LA PENNE
0493050981
pouletchicken@aol.com

Légumes, oeufs

1253 RD 221A

06 910 SALLAGRIFFON
0493058129/0670047674
rucher.sallagriffon@gmail.com

Miel(lGPMieldeProvence)etproduitsdela
ruche,viandeovine,petitépeautre

Gite Accueil Paysan

Vente a la ferme, AMAP, Montagnes
Paysannes, foires

Villetale Haute

06 470 GUILLAUMES
0640677133
contact@rucherdaluis.fr
www.rucherdaluis.fr

Mieletproduitsdelaruche huilesessen-
tielles et hydroltats
VentealafermesurRDV/foires MontagnesPay-
sannes, coopérative de Guillaumes

La Ribiére

06 470 GUILLAUMES
0652333150
eau.lait@yahoo.fr

Sirops, confitures, condiments

Montagnes Paysannes, Boucherie de
Guillaumes

12 Rue de la République

06 740 GUILLAUMES

0669 13 60 60
lafermeboutondor@gmail.com

Légumes, miel

Serre des Vertus
06470CHATEAUNEUFD’ENTRAUNES
0493023129/0695129122
miswakile@hotmail.com

Fromages de brebis
VentedlafermeMarchédeGuillaumeMontagnes
Paysannes

RN 202 - Quartier Narboins
06 710 VILLARS SUR VAR

06 20 82 40 43
lesbonsplantsbio@orange.fr

Plantsmaraichersetpépiniéred’arbres
fruitiers
Marchés,foires,MontagnesPaysannes



Le Tournel

2580 Avenue du Général de
Gaulle

06 710 TOUET-SUR-VAR

049305 1158/0669 344158
lesbonsplantsbio@orange.fr
Plantsmaraichersetpépiniered‘arbres
fruitiers

Marchés, foires, vente a la ferme
vendredi aprés-midi et samedi matin,
Montagnes Paysannes

Quartier le Savel

06 710 VILLARS-SUR-VAR

06 0195 80 26
contact@lesrivespaysannes.fr
www.lesrivespaysannes.fr
wwwiacebookcom/lesrivespaysannes/
Légumeshuiledoliveoeufsproduitstrans-
formés

Marché de Valberg mardi et vendredi
matin en juillet et ao(t, Vente en
bord de M6202 a Villars-sur-Var le di-
manche aprés-midi de juin a octobre,
Marché du Ray a Nice le samedi matin
de mai a décembre

Quartier Val de Thiery

06 710 VILLARS SUR VAR
0611578973/065689 1338
christine.djemai@sfr.fr

Olives, oeufs

Magasins, marchés, points de col-
lectes, restaurateurs

Route agricole de la Barma
06 260 ASCROS

06 224895 69/04 93 03 2253
noiraymeric@yahoo.fr

Légumes et fruits, confitures
Livraison de paniers, magasins

Route agricole de la Barma
06 260 ASCROS
0663429110
lejardindecassias@gmail.com

fruits rouges, confitures

Marché du Pali le samedi matin, ma-
gasins bio, paniers

RD 27

06 260 ASCROS
0493056831/0629643018
labassecourdesgranges@live.fr
www.labassecourdesgranges.fr

Volailles et porcs de races an-
ciennes, oeufs, légumes, fruits,
produits transformés, savons

Marché bio de Vence le samedi, foires,
livraisons sur commande

2686 Route d’Auvare
Lieu-dit les Colettes
06260 PUGET ROSTANG
06 24 99 56 26
cindyamo26@yahoo.fr

Fromages de chévre
Marchés, Montagnes Paysannes

La Salette

06 470 DALUIS

0493 054127/0687 1516 64
gbalasalette@gmail.com

Safran

nesPaysannesCoopérative

de Guillaumes

06 910 SIGALE

0493056422
lafermeduriolan@free.fr
Légumes, fruits, viande bovine
MontagnesPaysannesmagasinsoiomarchéduPali

samedi matin

06 470 BEUIL

0634073714
lesjardinsdalice@outlook.fr
www.lesjardinsdalice.com

Plantesaparfum,aromatiquesetmédici-
nales, tisanes
Marchés, foires, vente en ligne




Métropole de
Nice
Cote dAzur

690 LA FERME DES
GASTRES
JEROME Flore et Nicolas

Tournerie

06 420 ROUBION

0671010503
lafermedesgastres@live.fr
www.lafermesdesgastres.sitew.com
Fromagedevacheyaourtscharcuterieporc
gasconpleinairviandebovinechataignes
Marchés foires,épiceriesmagasinsbio,
magasindeproducteursdeBeauvezer

700 LES JARDINS DE

MARIE
ABRY Josselyne
Rouves
06 420 MARIE
0681281739
abry-jeanpierre@orange.fr

Plantesaromatiquesetmédicinalesolives
Vente a la ferme sur RDV

LES SAUVAGES
IRIS Murielle

Rouves

06 420 MARIE
0760706398
contact@lessauvages.co
www.lessauvages.co

Plantesaparfumaromatiquesetmédici-
nales

Vente en ligne et marchés

FANCY SAFRAN

BIANCHERI Pauline

7 rue Emile Passeroni

06 450 UTELLE

06 1904 54 39
biancheri.pauline@wanadoo.fr

Safran
Marchés

730 LA CABANE A
SAFRAN

CASSARD Mélanie

294 Route des Granges

06 450 VENANSON
0684421233
contact@lacabaneasafran.fr
www.lacabaneasafran.fr
Safran, fruits, légumes, oeufs

Marché de Roquebilliére le mardi,
Saint Martin Vésubie le jeudi aprés-
midi, Montagnes Paysannes

740 LES SENTEURS
DU CLAUT

COTTEREAU Christophe et
MARIE Véronique

Route d'Utelle

06 420 LA-TOUR-SUR-TINEE
0648188022/0493021072
c.cottereau@gmail.com
www.lessenteursduclaut.fr

Plantesaparfumsaromatiquesetmédici-
naleshuilesessentielleshyrdolatscosmé-
tiques

Ventealafermeetenlignemagasinsbio foires

750 LEGER Coline

1470 Route de laTinée

06 420 CLANS

0662404478
coline-leger@laposte.net
Légumes,chataignesetproduitsdérivés
MarchédeClanslasamedimatinetAnnotie
mardi matin, AMAP, magasins bio

760 LOU CHAMPOU
DELANNOY Robin & ULJANOW
Kata

Chemin de Berthemont

06 450 ST-MARTIN-VESUBIE
0699494007
robindelannoy@hotmail.fr
www.facebook.com/LOUCHAMPOU

Fromagesdechevrelégumesoeufsfruits
rouges

Marché St Martin Vésubie (samedi
matin), épiceries, restaurants

770 DES ABEILLES ET

DES FRUITS
DURAND Elise et PAYEN Jérome

Les Ragias

06 450 BELVEDERE
0661108065
elise.durand@yahoo.fr

Fruits rouges, confitures, sorbets
Ventedlaferme AMAPmarchésdeRoquebillierele
mardimatinSaint-Martin-Vésubidesamedimatin,
foires

780 LECLEROT Alex

29 rue Dalloni

06 450 ROQUEBILLIERE
0607981213
lecalex05@gmail.com

Légumes
Magasins bio

790 BOIOUT Pierre

810 Chemin des Sausses
06 640 SAINT-JEANNET
0493248791
boijout.pierre@wanadoo.fr

Légumes et fruits

Vente a la ferme le mecredi matin et
le samedi, marché bio de St Laurent
du Var le mardi matin, magasins bio,
Ruche qui dit Oui!



800 LA CLEMANDINE

TONELLI Evelyne

413 Chemin des Sausses
06640 SAINT JEANNET
06 80 86 55 65
laclemandine@gmail.com

Huiled'oliveAOPdeNiceetdérivés,
agrumes
VenteaudomainedesHautesCollinesatduVindAzur
a Saint-Jeannet

LE DOMAINE DES
HAUTES COLLINES
DE LA COTE D'AZUR
RASSE Georges
800 Chemin des Sausses
06 640 SAINT-JEANNET
04932496 01
contact@vignoblestjeannet.fr

Vin et huile d'olive
Vente au domaine et magasins bio

820 SCEA DE LAVAL-
LIERE

JORDA Laetitita

140 Bd de Provence

06 700 SAINT-LAURENT-DU-VAR
06 09 5512 96
laetitia.jorda@gmail.com
Légumes,agrumes;fruitshuiledoliveet
olives

830 LE CHAMP DES
SAVEURS

VOZZA Jérémy

2167 Route de la Baronne

06 510 GATTIERES

06 58 67 95 27

Icdscontact@gmail.com
www.lechampdessaveurs.com

Légumes, fruits, oeufs
PaniersMagasinsbioMarchédeNicel ibérationle
samedi

84b DOMAINE DE LA
SOURCE

FAMILLE DALMASSO

303 Chemin de Saquier

06 200 NICE

061777 8798/04 93298160
contact@domainedelasource.fr
www.domainedelasource.fr
VinAOPdeBelletethuiledoliveAOPde
Nice

Vente au domaine, salons, caves

850 LE POTAGER DE
SAQUIER

MAGNANI Anne et Pierre

151 Chemin de Saquier

06 200 NICE
0493181130/06889447 28
lepotagerdesaquier@gmail.com
www.lepotagerdesaquier-nice.fr

Légumes, fruits, agrumes

MarchédeNiceSaleyalessamedidimancheetde
Colomars, AMAP

8P DOMAINE DE

VINCELINE
Famille DAUBY
305 bis Chemin de Saquier
06 200 NICE
06 60818520/066207 1032
domaine.vinceline@gmail.com
VinAOPdeBelletethuiledoliveAOPde
Nice
Vente au domaine, foire, cavistes

870 TARPI Jean-

Pierre
41 Chemin de la Revouta
06 200 SAINT ROMAN DE BELLET
0603755578
jeanpierretarpi@gmail.com

Fruits, Iégumes, oeufs
Marché de Nice Libération

83h CHAMPSOLEIL

DEREPAS Ginette et Henri
Quartier Sembola
06 340 LATRINITE
0493540298/0684775412
champsoleil@wanadoo.fr
www.champ-soleil.fr

OlivesAOPdeNiceetproduitsassociés,
tartinables de légumes
VentealafermesurRDVMarchédeSt-Rochele
samedi matin en été, magasins

890 'HYDROMANTE

HENGY Etienne

640 Chemin du col de l'olivier

06 670 SAINT-BLAISE
0493290777/076019 1122
hengy.etienne@wanadoo.fr
Légumes,oeufs,fruitsrouges,olives
VentedlafermemarchébiodeSt-Laurent-du-Varet
de Monaco

90b LA CAVAGNE

LASSAUQUE Nicolas et BALES-
TRA Raphaél

2723 Route de Gattiéres

06 510 CARROS

07 68796266 /062416 36 73
gaeclacavagne@gmail.com
www.lacavagne.fr

Légumes, oeufs, olives
MarchébiodeVencdlesamedimatinpaniersfoires,
magasins bio



LA FERME BIO DE
FOUGASSIERE
LUIGGI Lionel

LaFougassiére-RoutedeSteMarguerite
06 510 LE BROC

06 09913158
lionel.luiggi@gmail.com

gassiére
Légumes,oeufsfruitsrougesproduitsde
loliveconfitureschampignonsconserves
Vente a la ferme, paniers

92b FRUITS ET LE-

GUMES DESTRA-
VERSES

MANIOULOUX Nils

Avenue du Général de Gaulle
06 670 LEVENS
0632903267
nils.maniouloux@hotmail.fr

Légumes, oeufs

93h GAECDELA

SAUREA
BAILET Médéric et CATELAND
Lucie

811 Avenue du Haut Pays

06 690 TOURRETTE LEVENS
06419518 14
fermedelasaurea@gmx.fr
wwwifermedelasaureawordpress.com
http://app.cagette.net/group/3634

Pouletsdechairoeufsyvianded'agneauet
de chevreau, produits de l'olive
Ventealafermeetenligne, AMAPépiceries

Ab MULET Frédéric

1567 Route de Gattieres
06 610 LA GAUDE
0615872208
stimul@hotmail.fr

Miel,produitsdelaruche,agrumes

950 GAEC DU MAQU-
AS

BAGNIS Alain et Frangoise

45 Chemin du Maoupas
06610 LA GAUDE
0619988177
bagnisfrancoise@gmail.com

Olivesetproduitsassociés,agrumes
VenteaudomainedesHautesCollinesatduMindAzur
a Saint-Jeannet

%D THIERRY

Christine
8 Rue du Baous
06 610 LA GAUDE
06 27 32 86 64
christineb.thierry@orange.fr

Légumes, fruits
Vente a la ferme sur RDV et paniers

970 LES JARDINS DES

ASCLEPIADES
NORGIOLINI Dominique
1476 Route de Vence
06 800 CAGNES SUR MER
0624191851
dnorgiolini@gmail.com
Légumes, oeufs, agrumes
Vente alaferme, paniers, magasins bio

98P NYS Anne-Marie

10 Chemin du Pain de Sucre
06 800 CAGNES SUR MER
0493 2080 86

Légumes, fruits, agrumes

MarchébiodeStLaurentlemardietduCannetle
mercredi

99b RUGGERI Jean-

Louis
Chemin de la Raiola-Crémat
06 200 NICE
0493378233/0623742820
rujelo@free.fr

Légumes

MarchésdeSaleya(samedietdimancheenhiver,
mardivendredetsamedienété) AMAPmagasins

1000 FERME DE LA

CLAVE
SCOTTO Claire

Route de la Clave

06 510 LE BROC

06580047 22
scotto.claire.manon@gmail.com
www.lafermedelaclave.fr

Légumes, oeufs
Ventealafermevendredisoir,magasinsbio

FERME TOU-
TYPOUSSE
SIERAKOWSKI Rémi
3192 Chemin du Riou
06 140 VENCE
0647 102356
ferme.toutypousse@gmail.com

Légumes, fruits, oeufs
magasinsbio,Ruchequiditoui!,paniers




Domaine des Prés Fleuris

3105 Chemin de Saint Pancrace
06 440 L'ESCARENE
0493796925/0609075912
jbellino@neuf.fr
www.adolive.com

OlivesAOPdeNiceetproduitsdérivés
VentealafermesurRDVenligne épiceriesfines

3682 Chemin des Trues

06 440 L'ESACRENE
0672358488
domainedelatour@yahoo.com
Légumes, olives

Ferme pédagogique

Paniers

2758 Route des Tres

06 440 L'ESCARENE

06 60 36 74 70
aurelien.passeron@gmail.com

Légumes, fruits, olives
Magasins bio, épiceries

948 Chemin des Mortissons
06 440 LUCERAM
0660134417

maison.melanie@gmail.com
Huiled'OliveAOPdeNice,Olives fruitset
produits dérivés
VentealafermesurRDV,magasinsbio,foires

3841 Chemin du Mount

06 440 LUCERAM

0493558322
faustin.marie-line@orange.fr
Oliveetproduitsassociés;fruitsplantesa
parfum,aromatiquesetmédicinales
Ventealaferme, marchés,magasinsbio

5 place Adrien Barralis
06 440 LUCERAM
0663714190
au.bio.d.ici@gmail.com
Légumes et petits fruits
Paniers

580 bis Chemin de la Begude
06340 CANTARON

06 68 523592
larrozier@hotmail.fr
www.lepotagerdegaia.com

Légumes, fruits, olives
MarchdaTrinitdlemardiContedesamediPointede
Contes le vendredi

161 Chemin des Pins - La Pointe
06 390 CONTES

0650520376
biodaqui@yahoo.fr

Légumes et fruits
AMAP,marchéalafermelesamedimatin

]

44 Route du Soleil
06 390 COARAZE
06227817 86
martial.gravel@sfr.fr

Olives, fruits
Vente a la ferme

J
QuartierlaPinea-2130RouteduSoleil
06 390 COARAZE

096307 6943
claudolean@yahoo.fr
Olivesetproduitsassociésmieletproduits
de laruche

Marché Cours Saleya et AMAP

Communauté
dAgglomération

delaRiviéra
Francaise

1120 CAMPANULA

BEAUCENT Ségoléne et FAYOLLE

Marc

Tourno - Route de la Pia

06 430 TENDE

0640189073
campanula.roya@gmail.com
www.campanula-roya.com
plantesaromatiquesetmédicinalestisanes,
eauxflorales,huilesessentielles,cosmé-
tiques, miel, confitures

Foires, magasins bio et de pro-
ducteurs, vente en ligne, AMAP



1130 FERME DE VAL
DES PRES

ROY Baptiste et BOISSET

Camille

Val des Prés

06 430 LA BRIGUE

09878865 00/06 08886343
batlakai@yahoo.fr

Légumes, fruits
MarchésTende(meraredietsamedi)LaBrigue(ven-
dredi et dimanche), magasins bio

1140 JARDIN

ROCAMBOLE

BONNEVILLE Marie

Ciannesse

06 430 LA BRIGUE

0677 512821
bonneville.marie@yahoo.fr
Plantsmaraicherssemencespotageres,
Iégumes, fleurs séchées

Marchés, foires, magasins bio

1150 GIRAUD Anne

Val de Bense

06 340 LA BRIGUE
0497084394 /0626634208
cham-anne@hotmail.fr

Légumes, oeufs et petits fruits
MarchdaBriguedimanche AMARfoiresmagasins
bio

1160 POGUNTKE

Christophe et
RAMBAUD Claudie
Quartier de Bens
06 430 LA BRIGUE
0493624152
claudiebens@free.fr
Légumes et petits fruits
MarchésBreil-sur-Roya(mardi)Saorge(samedi),
Sospel (jeudi), magasins bio, paniers

1170 LA PETITE GRAINE

CASTRILLON BAENA Ana Maria

Quiartier Baracgan Praeti
06 430 LA BRIGUE

0617 2529 44
maria2ymar@hotmail.com

Légumes, oeufs

21PaysansMagasinsbioventeenlignegrossistes,
foires

1185 AU JARDIN D’EVE

VERNICE Eve

15 Traverse Montée du Souvenir
06 500 MENTON

06 5083 56 03
evaconscience@gmail.com
Fleurs comestibles

Restaurants

1190 LE JARDIN DES

ANTIPODES
BOYLE Alexandra

87 Boulevard de Garavan

06 500 MENTON
0492101921/06 11550075
antipodes87@mac.com

Agrumes, légumes, fruits
AMAP

1200 LA MAISON DU CITRON

GANNAC Adrien

2970 Route de super Garavan
06 500 MENTON
0781846861
adrien.gannac@gmail.com
www.lamaisonducitron.com

Agrumes, Citron de Menton IGP
Vente a la ferme et en ligne

TOUIL Sami et
LAMY Lucy
06 500 MENTON
06 2139 66 93
tuilkow@yahoo.fr

Agrumes et olives

1220 A CASINCA

FABBRETTI Robert et Simona

2135 B Route de la Condamine
06 500 CASTELLAR
06102417 67
casinca06500@gmail.com

Légumes, agrumes, fruits

1230 LES RUCHERS DE
BOSEIL

GOBBIJulie

Route de Lubeira - Col de Boseil
06 430 LA BRIGUE

0685 192537
juliegobbi@gmail.com
Mielsetproduitsdelaruche fruitsplantes
médicinales
MarchésTendelaBrigueSospelVilleneuve-Loubet,
foires, AMAP

1240 LA PLANTE

COMPAGNE

KIEFFER Anne

Caine

06 540 SAORGE

0953138906
annecaine7@yahoo.fr
Plantesaparfumsaromatiquesetmédici-
nales,cosmétiques,fruits,confitures
Marchés la Brigue dimanche, Breil
samedi, épiceries, foires



1250 DOMAINE CHA-

PELLE ST JEROME
REIFFSTECK Eric

Piene Haute

06 540 BREIL-SUR-ROYA

06 07 40 46 35
info@chapellestjerome.com
www.chapellestjerome.com
Olivesdetable patedolive Huiled'Olive
AOPNiceplantesmédicinalescosmétiques.
Vente en ligne et magasins bio

LEVY Marie-Thérése

Ginestrea, Piene Haute

06 540 BREIL SUR ROYA

06 63 64 23 04
levymate@gmail.com

Huiles d'olive et produits associés
Magasins bio

1275 SAVEUR CAPRINE

SOLDATI Sabine et GRANDI
Patrick

3103 Chemin de Praghiou
06 540 BREIL SUR ROYA

Fromages de chevre

1280 BASONE Thierry

06 380 SOSPEL
0622827019
basrry@hotmail fr

Légumes, olives

1290 SOFFIOTTI et Fils

SOFFIOTTI Frédéric et Carla

Col de Saint-Jean

06 380 SOSPEL
0493040881/0651162387
contact@soffiotti.com
www.soffiotti.com

OlivesAOPdeNiceetproduitsdérivés,
fruits, confitures, condiments
Vente a la ferme, foires et magasins

1309 FERME SAINT
VINCENT
PEGLION Sophie et René

06 380 SOSPEL
0493041025/0641931158
rene.peglion@orange.fr

Fromages de vache, huile d'olive
MarchédeSospellejeudietiedimanchematin

1310 LES JARDINS DE
AINT-VINCENT
PEGLION Jean-Baptiste
06 380 SOSPEL
0755611515
jbpeglion@gmail.com

Légumes
MarchédeSospellejeudietiedimanchematin

132b TRIPODI Jean-Fran-
COIs
Quiartier Erc
06 380 SOSPEL
049791295
jeanfrancoistripodi@sfr.fr
Olives
Magasins bio

1330 APREH LE
PRIEURE

Baillot Olivier

Rue Jean Médecin

06 430 ST DALMAS DE TENDE
0493047550
contact-leprieure@apreh.org

Légumes

1340 LE JARDIN VIROU-
NOURS

CAPIOMONT Anne

2050 Chemin du virounours
05 440 PEILLE

0672432745
a.capiomont@free.fr

Légumes

~ /7
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1350 PATISSERIE LES
OUBLIES

BLIE
19 avenue Emile Ripert
06 000 NICE
0493539293
patisserie.lesoublies@gmail.com
wwwipatisserie-traiteur-bio-esoubliescom
Patisseries
MarchédeVencelesamedimatinyventesurcom-
mande, foires

1360 BREAD ENTRE CO-
PAIN

778 route des Vespins
06 700 SAINT LAURENT DU VAR
0493531496

Boulangerie
Magasinouvertdumardiausamedietledimanche
matin, foires

1370 BRASSERIE BA-
DAB

268 Route de St Mathieu
06 10 GRASSE
0671487254
jerome@badab.fr
www.badab.fr

Biere
Ventealabrasserie, AMAPfoires magasinshio,
épiceries
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Alpes-Maritimes
& Biocoop Grimaldi © Biocoop Planéte Paradis
2, place Grimaldi 42, Avenue Foch
06000 Nice 06140 Vence
Biocoop Riviera gBiocoop Méditerranée
104 AV. Henry Dunant 609, Rte de la Roquette
06100 Nice 06250 Mougins

@ Biocoop Jardin d’Eden @ Solis Bio
2, rue Cais de Pierlas 7 et 9 Rue Terrazzani
06300 Nice 98000 Monaco




COULEUR LAVANDE

CREATION ET ENTRETIEN
DES JARDINS ET POTAGERS ECOLOGIQUES

06 72 79 58 74

couleurlavande@outlook.fr

Les Marchés 100% bio des Alpes-Maritimes

Saint-Laurent du Var (CAP3000) : les mardis et vendredi matin
Vence : le samedi matin

Manger des produits de saison, toute I'année

Manger des produits bio des Alpes-Maritimes, c'est encourager la production
alimentaire prés de chez soi pour favoriser I'autonomie alimentaire du territoire.
Consommer local, de saison et bio permet de réduire I'impact environnemental
de notre alimentation en évitant les transports, les stockages, les engrais et les
pesticides de synthése tout en contribuant a maintenir et a restaurer la qualité

des sols, de I'air et des paysages.

L'alimentation : une priorité !

Préparer ses propres plats, aller chercher ses pommes et son lait a la ferme, ap-
prendre aux enfants a manger de tout, cuisiner au rythme des saisons...Tout
cela prend du temps, mais en consacrer un peu a ces activités essentielles peut
vite devenir un plaisir a part entiére ! On ne perd rien a essayer, car comme disait
Hippocrate, le pére de la médecine moderne, « que ta nourriture soit ta méde-
cine, et ta médecine, ta nourriture ».

Vous retrouverez ci-contre un calendrier de saisonnalité pour vous aider a

consommer frais, local et de saison.



Manger Bio et varié...

Le saisonnier des produits Bio en Provence-Alpes-Céte dAzur

c’est bon toute Pannée!



Agribio 06 est l'association qui rassemble

les producteurs biologiques des Alpes-
Maritimes. Créée en 1983, elle agit pour
© AGRIBIO 06 ®

Les Paysans BIO des Alpes-Maritimes promouvoir et

développer I'agriculture

biologique, accompagner les agriculteurs

et les porteurs de projet d'installation, déve-
lopper les marchés et structurer les filiéres.

De l'organisation de formations a lI'accom-
pagnement des conversions a l'agriculture
biologique en passant par lintroduction
de produits bio locaux dans la restau-
ration scolaire : les actions qu'elle mene
permettent aux consommateurs de trou-
ver des produits bio sur les marchés, dans
les magasins, les restaurants et les cantines

. ou directement chez les producteurs !

Ce guide présente 134 agriculteurs bio
et en conversion du département : en
consommant des produits bio et locaux,
vous contribuez a la préservation de l'envi-
ronnement et de lemploi en milieu ru-
ral... tout en prenant soin de votre santé !

Retrouvez les quides

des autres départements en contactant
I'Agribio correspondant ou sur

www.bio-provence.org

Agribio Alpes-Maritimes
E.C.O.L.E Paul Eluard

10-12 rue des arbousiers 06510 CARROS
Tél: 0629571266

Courriel : agribio06@bio-provence.org

AGRIBI0 05

« AGRIBIO 06 ¢

AGRIBI0 13

« AGRIBIOVAR »

 AGRIBO 84

Réseau BIO de

Provence o Alpes » Céte d'Azur

0492725395
agribio04@bio-provence.org

0492525335
agribio05@bio-provence.org

.04 89057547

agribio06@bio-provence.org

0442238659
agribio13@bio-provence.org

0494732483
agribiovar@bio-provence.org

04 3250 24 56
agribio84@bio-provence.org

. 0490840334

= 510 DE PROVENCE
ALPES o COTE D'AZUR

Vaucluse

84

contact@bio-provence.org

Alpes de
Haute-Provence

Retrouvez-nous sur : www. bio-provence.org ou www.civampaca.org

Suivez-vous nous sur Facebook : Agribio Alpes-Maritimes

grph. kristine hillou, kroustine@orange.fr



