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¢ Evolution professionnelle

Thématiques

e Développement des compétences relationnelles et
émotionnelles

Développement personnel et professionnel
Formation professionnelle

Sanitaire et social

Savoir étre

Petite enfance

Objectifs de I'action

e |dentifier ses propres émotions et besoins lors des transitions

e |dentifier les émotions et besoins des enfants lors des
transitions

e Ajuster sa posture et ses stratégies en fonction de son

intention
Contexte

Dans la pratique quotidienne, les transitions sont un moment
délicat facteur de stress.

Cette formation a pour objectif de rendre ces moments plus
fluides.

Publics concernés

Personnel de la petite enfance
Pré-requis

Travailler dans la petite enfance
===Programme pédagogique===
Programme de la formation

e Module 1 : Travail d’introspection individuel avec rappel de la
théorie de la
Communication Non Violente pour comprendre ses propres



réactions.

e Module 2 : Elaboration en équipe sur les émotions et besoins
des enfants au

moment des transitions a partir de photo-langage

e Module 3 : Rappel des intentions et élaboration de stratégies
individuelles et

collectives autour de la gestion des transitions et travail sur la
posture pour

répondre aux besoins de chacun dans ces moments délicats.

Méthodes et outils pédagogiques

e Ateliers pratiques
e photo-langage

e analyse en groupe
e jeux de réle

Modalités d'évaluations

Quizz

Les infos +

Formation déja proposée avec un retour satisfaisant de | apart des
stagiaires

Expertise formateur.trice

Coach certifiée en accompagnement individuel et coach en
intelligence collective

Formée a Espace Transitions

Formée a la Communication Non Violente

Ennéagramme

Diplomée d’orthophonie

Débouchés professionnels : secteur d'activité, métiers

Forrmation non certifiante

Contact

Anne-Hélene Clément 06 16 05 30 14
ahclement@orange.fr

Type de formation

Intra ou inter

Modalités de déroulement de la formation



e En présentiel
Délais d'acces
Aucun sauf délai permettant de respecter I'évaluation des besoins
du client et la convocation des stagiaires.

Lieu de formation

Rubixco ou dans les locaux de la créche

Durée (en jours et en heures)

1 journée

Tarifs

800 euros HT par jour de formation
1600 euros HT pour les deux jours

Associations : me consulter

Formation certifiante

Non

Formation diplomante

Non

Formation éligible au CPF

Non

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

La formation est accessible aux personnes en situation de
handicap

Nombre de participants
Minimum
5

Maximum
12



