
Semaine Type

Jour Matin Après-midi Soirée

Lundi

Réunion inter-service

Mardi

Accueil des séniors autour d’un café
préparation de l’activité de l’a.m
sur la mémoire

mise en valeur des documents anciens 
sur la vie du quartier jadis

recueillir/enregistrement des témoignages (audio 
et/ou vidéo)

partenariat avec numérique et archive

L’aide aux devoirs
système de parrainage

jeux de société éducatifs ?

Mercredi

Formation numérique pour séniors par 
des jeunes : smartphone et autres 
échanges 

Jeux vidéos et jeux de plateaux/de rôle 
(l’argonaute)

NB : les jeux doivent être visibles

Jeudi

Ateliers numériques : création web et 
graphique

Club lecture/ échange cinéma = activité qui peut être 
proposée (café philo, café psy)

Vendredi

Organiser des rencontres autour de 
témoignage sur des thématiques (avec 
les archives)

Conseil d’administration de la médiathèque 
discussion autour des souhaits et envies

Rencontre parents à la sortie de 
crèche

Samedi

Atelier cuisine

livre+intervenant

parrainage sur la lecture à voix haute



Ne pas perdre le côté bibliothèque
séniors = que repas, que activités ou journée entère (activités et repas)
cinéma = activité qui peut être proposée (café philo, café psy)

besoin d’une gouvernance inter service pour travailler dans la transversalité
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