
Vision et raison d’être

Vision Raison d’être
Laure Un monde où on arrive à vivre 

ensemble en prenant en compte 
les besoins des autres et autres et 
de l’interdépendance des êtres 
interespèces. Dans ce paysage, je 
r^ve d’une diffusion de la CNV 
avec prise en compte des 
dimensions systémiques de 
oppressions. 

Contribuer à apporter de la conscience 
dans le milieu de la CNV, ou autres 
ambassadeurs de la CNV, sur questions 
pouvoir et privilèges

Cindy Monde où chacun.e est traité.e 
comme êtres humains et avec son 
pouvoir. 

Monde où l’on vit avec conscience et
prise en compte de 
l’interdépendance des êtres vivants, 

Agir à l’endroit spécifique des 
oppressions systémiques pour que 
chacun.e retrouve son pouvoir et soit 
traité.e en tant qu’être vivant. 
Avoir un espace de recherche sur 
déconstruction, R&D (recherche et 
développement), avec l’humilité  que ça 
suppose. + patience (2 valeurs)

Alexia + à chacun.e selon ses capacités, 
possibilités, élans vers tous les 
êtres vivants selon ses besoins. 
Société qui nourrit besoins du plus
grand nombre. 

Inclure conscience pouvoir et privilèges 
dans la CNV, apporter des outils de 
déconstruction. 

Gwen = équité
Monde sans oppressions 
systémiques
Nourrir besoins de tout le monde
Monde où chacun.e a sa 
souveraineté

Trouver un outil de mesure de notre 
déconstruction et chemin pour opérer 
cette déconstruction, en trouvant le socle 
de base légale minimum à atteindre. 
Définir un niveau seuil de déconstruction 
et faire en sorte de l’atteindre. 

Samar
a

Contribuer à visibiliser les oppressions 
systémiques
Créer et partager des ressources là où il y 
a des demandes/besoins. Pense des outils
à transmettre. 
Au-delà de la CNV.

Auréli
a

Libération de nos 
conditionnements, pas 
individuelles mais à la fois indiv et 
collectives. 

Togetherness : œuvrer pour cela, prise en
compte des besoins de toustes

Laure
nt

Rendre plus accessibles, traduire des 
langages militants à des personnes 
formées à la CNV qui ne connaissent pas 
les oppressions systémiques et les 
dynamiques de pouvoir. « on a toustes 
des besoins mais l’accès aux besoins est 



différent » = traduire dans paradigme 
girafe 

Luce Partager de la conscience et de 
l’impuissance,
parce que c’est rigolo, j’ai du 
jeu/du sens à être vivante. 

Critique du paradigme CNV, critiquer les 
fondements philosophiques, déconstruire
le paradigme girafe dans ce qu’il a 
d’oppresseurs ; amender le paradigme 
girafe. 

Valeurs en +
La douceur/tendresse


