
Sevrage Ambulatoire Collectif 
 

Une expérience de 12 jours hors 
alcool  

…et pourquoi pas sans tabac…  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Du lundi 10 juin au  
vendredi 21 juin 2019 

8h30 - 17h 

 

 
Parlez-en avec les professionnels du CSAPA 

 
CSAPA Sud 
10, rue Carnot - 05000 GAP 
Tél 04.92.53.87.66 

Groupe de 6 à 8 personnes 

Ateliers animés par l’équipe du 
CSAPA et d’intervenants extérieurs 

Participation active et 
mobilisation des capacités et des 
compétences du groupe 

Apports de connaissances 
théoriques et d’outils pratiques 

Suivi médical 
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