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Centre de Soins d’Accompagnement  et de Prévention en 
Addictologie sud 

 
 
 

 

 

 
 

2019 
 

1er 
module 

 

 
Jeudi 17 octobre 

Vendredi 18 octobre 
 
 

     
 2ème 

module         
   

 
Jeudi  21 novembre 

Vendredi  22 novembre 
 
 

     3ème 
module         

 
Jeudi  19 décembre 

Vendredi 20 décembre 
 

 
 

 

L’ANPAA est  enreg is trée  organi sme de format ion sous  le  N° 11 75 118 36  75.                                        
Cet  enregi s trement ne  vaut  pas agrément de  l ’Eta t .  
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PROGRAMME  
 

                                                        
1er module 

 
Jeudi 17 
octobre   

Accueil – présentation 
Travail sur les représentations 
Approche de l’Addictologie par la tabacologie 
 
 

Vendredi 18 
octobre 

Repérage des « conduites d’alcoolisation » 
Agir après le repérage : la problématique du changement, 
l’intervention motivationnelle… 
Comprendre les mécanismes de la dépendance. 
Connaissances sur les produits, leurs effets et les   
nouveaux comportements de consommation.  
Dr Joël BOUSQUET  
 
 
                 2ème module 
 

Jeudi  21 
novembre 
 
 
 
 
Vendredi 22 
novembre 
 
 
 
 
 
 
 
Lundi 19 
décembre  
 
 
 
 
 
Mardi 20 
décembre 
 
 
 
  

Rencontre avec les équipes de soins : les CSAPA  Nord et 
Sud,  Unité d’addictologie et  Équipe de Liaison et de Soin 
en Addictologie du CHICAS et du  CHEB, Centre 
d’addictologie d’Arzeliers. 
 

La dimension psychologique : 
Éléments  de compréhension  
Études de situations à partir des expériences des 
stagiaires. 
Thomas SCHWAB 
 

              3ème module 
 
Journée réseau : Philosophie de la toxicité  
Lien avec les pratiques 
Les stagiaires des années précédentes et les partenaires sont 
invités à cette journée. 
Bernard BENATTAR 
 
 
Quelle articulation entre la formation et la pratique 
professionnelle, à partir d'analyses de situations 
concrètes et des contraintes du contexte professionnel de 
chacun. 
Bernard BENATTAR 
Évaluation de la formation 

 

 



 

 

OBJECTIFS  
 

 
BUT : Faciliter la rencontre, avec les personnes dont la consommation de produits 
psycho actifs pose un problème (social, psychologique, physique…), ou /et avec leur 
entourage. 

 
-  Acquérir une vue globale de la « problématique addictive» dans sa dimension sociale, 

psychologique, et  physique. 
-  Acquérir un langage et des outils communs aux différents acteurs.  
-  Connaître les différentes structures d’accompagnement et  de soins de proximité. 
-  Travailler en lien avec les structures et personnes ressources pour l’accompagnement 

d’une personne 
-  Situer la place des professionnels dans le parcours des personnes posant un problème 

d’addiction ainsi que dans le réseau d’accompagnement. 
 
 

PUBLIC  

 
   
12 à 15 professionnels du champ sanitaire, social, éducatif, judiciaire. 
  Aucun prérequis nécessaire si ce n'est le désir de participer à cette formation 
 
 
 

METHODES et OUTILS  
 

 
A partir de méthodes actives et participatives : 

- Partages d’analyses et d’expériences 
- Travaux de groupe 
- Études de situations 
- Mises en situation 
- Évaluation 

 
 
 
A partir de méthodes didactiques : 
          -    Apports de connaissances théoriques 
 
 
 
 
 



 

 

HORAIRES et LIEUX  
 

 
1er module : Centre d’oxygénation GAP Bayard 

Plateau de Bayard 05 000 GAP 
04 92 50 16 83 

 

2ème et 3ème module : Salle de la Mutualité Française 
Immeuble Saint-Denis - Impasse Montjoie 

05000 GAP 
 

                                                      8 h 30 – 17 h 
 

(1h 30 de pause déjeuner) 
 

 

INTERVENANTS  
 

     
   Dr. Joël BOUSQUET  Médecin addictologue  au CSAPA de Gap 
   Thomas SCHWAB Psychologue – formateur – thérapeute familial  
   Bernard BENATTAR Philosophe du travail et psychosociologue 
  Unité d’addictologie et  Équipe de Liaison et de Soin en Addictologie, du CHICAS et du 
CHEB  
   Centre d’Addictologie d’Arzeliers 
   CSAPA  Nord et Sud (Centres de Soins d’Accompagnement et de  Prévention en Addictologie) 
 
 

   

ANIMATION  
 

       
     Sophie COLLEY  infirmière au CSAPA Sud 
     Sylvie MARTY  diététicienne-tabacologue-formatrice au CSAPA Sud 

   
 

 
COUT  

 

 
          - 1350 € par jour pour un groupe de 8 à 14 personnes. 
          - 170 € par jour pour une inscription individuelle 
          - Ce stage peut être pris en charge :  
          * au titre de la formation continue. 
          * dans  le cadre du congé individuel de formation. 



 

 

Bulletin d’inscription  

FORMATION 2019  
 

LA FORMATION   

 

Stage de sensibilisation à l’addictologie 
17-18 octobre, 21-22 novembre, 19-20 décembre 2019 

LE STAGIAIRE   

 
Nom ……………………………….  Prénom :…………………….…… 
 
Fonction :……………………………………………………….….…….. 
 
Structure :……………………………………………………..…………. 
 
Adresse professionnelle :……………………………………….……….. 
 
…………………………………………………………………………….. 
 
Tel :………………………………………Fax :…………………………… 
 
Mail :……………………………………………………………………….  
 
Fait à :…………………………….Signature :……………………………. 
 
Le :……………………………………… 

 
 

L’EMPLOYEUR   

 
Raison sociale :  ......................................................................................................  
 
Adresse :  ..................................................................................................................  
 .....................................................................................................................................  
 
Nom et Prénom du signataire de la convention :  ........................................  
 
Tél. : .................................. Fax :  ................................... Email :  ...........................  
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