Un R de RENTREE

REFUSER

Chaque mercredi de la fin de I'été, la Cerise sur le Gapeau propose un principe zéro
déchet pour préparer la rentrée scolaire. Cette semaine R comme Refuser... le
plastique dans le cartable.

Et si la rentrée ne devait pas forcément rimer avec I'achat de produits en plastique a
durée de vie limitée et dont la fabrication épuise les ressources ? De nombreuses alternatives plus écologiques
existent qui ont en plus I'avantage d’étre durables dans le temps. Pour que les souvenirs de rentrée des nouvelles
générations ne soient plus associés a des objets fragiles aux odeurs chimiques, vives les essences naturelles et
les matiéres vivantes tout au long de la scolarité !

/Les fournitures en bois se déclinent dans tous les rayons. On y trouve des régles graduées qui ne risque pas
de perdre quelques centimeétres a la premiére chute. Le stylo a billes qui tache les doigts peut étre remplacés par
le crayon gris, plus propre et facile a effacer, et sa version multicolore sera tout aussi efficace que le surligneur
fluo. Les crayons de couleur gras, qui s’effacent d’un coup de chiffon humide, s’utilisent a la place des marqueurs
a 'odeur dérangeante des tableaux blancs.

@ Les matériaux en tissu, pour leurs possibilités de réparation et de personnalisation infini, sont un choix idéal
pour des trousses et des cartables durables. Ils peuvent aussi étre utilisés a la place des protéges cahiers et des
films plastiques pour couvrir et protéger efficacement les manuels scolaires.

ﬂ] La vaisselle en métal, plus résistante et saine que la version plastique, trouvera sa place lors des récréations,
anniversaires et sorties scolaires. Gourdes isothermes, verres pliables, boites a goter... I'inox s’adapte a tous les
formats et les fabricants proposent des modéles qui sauront séduire les enfants.

Et vous, quel geste zéro déchet allez-vous adopter a la rentrée ? ﬁ ‘

REDUIRE

Chaque mercredi de la fin de I’été, la Cerise sur le Gapeau propose un principe zéro
déchet pour préparer la rentrée scolaire. Cette semaine R comme Réduire... la liste
d’achats de fournitures.

Au lieu de suivre a la lettre la liste a la Prévert de cahier et stylos de tous types, si on
essayait de réduire le nombre de fourniture achetées a la rentrée ? |l suffit pour cela d’un peu de bon sens et de
penser qualité et durabilité. Il est méme possible de fabriquer ses propres fournitures ! C’est la planete et le
porte-monnaie qui vous diront merci. Alors on profite de la fin des vacances pour éplucher a téte reposée la liste
des fournitures et trouver des alternatives zéro déchet a glisser dans le cartable...

# Pour I'écriture, plutdt que d’acheter un lot de stylos a bille jetables, surtout s’ils ne sont pas en plastique
recyclé, vous pouvez opter pour un stylo rechargeable. Des modéles a billes existent qui ont en plus I'avantage
d’étre effagables grace a leur gomme incorporée. Mais pour se passer définitivement des effaceurs liquides et
autres rubans correcteurs, pourquoi ne pas réhabiliter le droit a I'erreur ? Barrer proprement une faute
d’orthographe et la réécrire correctement a c6té serait riche d’enseignement pour I'éléve comme I'enseignant.

& Coté supports papier, limitez le nombre de cahiers et donnez-leur une seconde vie. Les pages du mercredi
du cahier de texte peuvent servir de cahier de liaison, celles du week-end de brouillon. Une économie d’un
cahier par éléve pour des classes de 30 permettrait aux écoles de faire I’économie de plus de 300 cahiers par



année scolaire soit environ 190€ pour faire des sorties scolaires. Plutot que d’acheter des proteges cahiers en
plastique, utiliser des morceaux de tissus ou du papier recyclé pour protéger les cahiers.

/ Fabriquez vous-méme vos fournitures. Récupérez le bouchon en plastique de vin pour en faire une gomme.
Un petit tasseau de bois de 20 cm peut devenir une régle sur laquelle il suffit de reporter les graduations. Fini
les innombrables tubes de colles qui sechent et se perdent durant I’'année. Grace a la recette de Béa Johnson,
vous serez toujours en mesure de recharger n'importe quel contenant avec un simple mélange de 125 ml
d’eau, 1 cuillere a soupe de farine, autant de fécule de mais et de vinaigre blanc.

Et vous, quel geste zéro déchet allez-vous adopter a la rentrée ? g ‘

REUTILISER

Chaque mercredi de la fin de I'été, la Cerise sur le Gapeau propose un principe zéro
déchet pour préparer la rentrée scolaire. Cette semaine R comme... Réutiliser et
donner une seconde vie aux fournitures.

Qu'est-ce qui impose que les fournitures du début d'année doivent forcément sortir
d'un emballage neuf ? Surtout quand au bout de quelques temps elles ont I'air déja bien usées... Donner une
seconde vie aux fournitures permet d'éviter de consommer des ressources pour en produire de nouvelles et de
faire des économies. Alors, il ne reste plus qu'a se lancer un défi "Rien de neuf" pour cette rentrée grace a
quelques astuces et bons plans.

@ Conservez les affaires de I'année précédente. Un cahier a peine utilisé ou des stylos a moitié pleins ? Plutot
gue de foncer au supermarché avec la liste de fournitures, fouillez dans vos placards ou vous trouverez sGirement
des fournitures encore fonctionnelles. Et si elles ne durent pas toute la scolarité, il sera toujours temps de les
compléter en cours d'année loin de la frénésie d'achat de la rentrée. Pour les fournitures ne pouvant pas étre
réutilisées, il est possible de leur trouver un nouvel usage : faire un carnet a spirale a partir de feuilles de
brouillon, récupérer les mines des feutres secs pour en faire de la peinture a I'eau, etc.

/Faites jouer la solidarité familiale. Une couleur de crayons manque et vous pensez racheter tout un paquet ?
Peut-étre qu'il y a dans votre entourage un enfant (ou un adulte !) qui a soigneusement conservé toutes ses
couleurs et qui pourra vous dépanner. Bonne nouvelle, ce principe peut s'appliquer aussi a I'équipement pour
les sorties scolaires et classes de découvertes (valise, tenue de ski...).

@ Ne manquez pas les bonnes occasions. Les petites annonces recélent de bonnes affaires dans toutes les
catégories. Et leur version en ligne offrent de nombreuses possibilités de paiement et livraison sécurisés. Donc
n'hésitez pas a mettre des alertes sur les fournitures qui vous manquent et vous ferez le bonheur de la personne
qui souhaite s'en débarrasser par la méme occasion.

&8 Privilégiez des fournitures sans marque. Qui dit que ce dessin animé sera encore a la mode I'année suivante
? Pour ne pas devoir racheter un cartable neuf a chaque changement de la grille des programmes TV, choisissez
plutét des modeles durables et neutres que vous pourrez customiser selon le golt du moment. Idem pour les
cahiers et trousses : les possibilités de personnalisation sont infinies selon que vous préférez coudre, coller ou
colorier.

Et vous, quel geste zéro déchet allez-vous adopter a la rentrée ? ﬁ .
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RECYCLER

Chaque mercredi de la fin de I'été, la Cerise sur le Gapeau propose un principe zéro
Un o déchet pour préparer la rentrée scolaire. Cette semaine R comme Recycler... ses
' anciennes fournitures.

Et si la fin de I'année ne marquait pas la fin de vie des fournitures scolaires ? Qu’elles
soient hors d’usage ou plus adaptées aux besoins des écoliers, les anciennes
fournitures scolaires peuvent étre recyclées ce qui permet de faire des économies pour certains écoliers et de
préserver des ressources naturelles pour la planéte. Reste a trouver les points de collecte ou de tri adaptés qui
sauront valoriser les différents types de fournitures.

@ Faites dons de fournitures encore en état de servir a des associations solidaires et des recycleries qui les
revendront ensuite a bas prix a des familles cherchant a baisser leur budget rentrée. Vous pouvez également les
vendre a bas prix lors de vide-grenier ou de bourses aux livres. Ses fournitures présentent en plus I'avantage de
ne pas étre vendues emballées, contrairement aux fournitures a bas prix du commerce.

‘ Apportez vos fournitures usagées dans des points de collecte dédiés (stylos, feutres, etc.) mis en place par
les commerces en collaboration avec certaines marques. lls seront convertis en don pour des associations et les
matieres premieres qui les composent seront ensuite réutilisées pour fabriquer de nouvelles fournitures ou du
mobilier pour les écoles.

Triez vos déchets de fournitures avant de les mettre a la poubelle. Le papier des cahiers peut étre recyclés
jusqu’a 8 fois s’il est mis dans la benne de tri du papier. De méme, les fournitures textiles (trousse, cartable,
vétements et baskets usagés déposés dans les bennes a vétements de la déchetterie seront soit transformés en
ouate de cellulose pour l'isolation ou remis en état pour étre revendu.

Et vous, quel geste zéro déchet allez-vous adopter a la rentrée ? gh ‘

RETOUR A LA TERRE

Chaque mercredi de la fin de I'été, la Cerise sur le Gapeau propose un principe zéro
déchet pour préparer la rentrée scolaire. Cette semaine R comme Retour a la terre... des
fournitures biodégradables.

Les fournitures scolaires se mettent au vert grace aux matieres naturelles qui entrent
de plus au plus dans leur composition. Certaines fournitures peuvent méme finir leur vie en terre grace
a des matériaux 100% biodégradables. Pour encourager ce geste, il existe des papiers ensemencés et
des crayons ou stylo avec des capsules contenant des graines. Fleurs sauvages, plantes aromatiques,
légumineuses... le choix est large pour faire des jeunes écoliers des jardiniers en herbe !/ Eff

Et vous, quel geste zéro déchet allez-vous adopter a la rentrée ? g @&
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