
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pas sans les 11 millions d’aidant.es ! 

Être aidant.e, ça veut dire quoi ? 

Un aidant est une personne qui aide un proche de façon régulière (cela peut être un parent, 

un enfant, un conjoint, un ami, quelqu’un de la famille, un voisin…), et ce du fait de la maladie, 

d’une perte d’autonomie, d’une situation de handicap. Les proches aidants sont 11 millions 

en France, 17 000 dans les Hautes-Alpes. On considère qu’un élève par classe est un jeune 

aidant, tout comme 1 actif sur 5.  

De nombreuses personnes en France dépendent d’un.e 

aidant.e et cette réalité est amenée à s’amplifier avec une 

population qui vieillit. Pour autant, 1 aidant sur 2 ignore qu’il 

est aidant, et 56% déclarent que cela affecte leur santé. 

Manque de temps, épuisement, complexité des démarches 

administratives, isolement… Les défis sont nombreux pour 

prendre soin de son proche sans s’oublier soi-même (plus 

d’informations en fin de dossier). 

Pour permettre à toujours plus d’aidant.es de s’identifier en 

tant que tels, pour leur faire connaître les nombreuses 

propositions et aides auxquelles ils peuvent prétendre ; pour 

aider les aidants : 20 structures se sont mobilisées pour 

cette nouvelle Journée Nationale des Aidants, avec la 

coordination de la Fondation Edith Seltzer et d’APF France 

handicap. 

 



 

La Journée Nationale des Aidants 2022 

Pour cette édition 2022, ce collectif unique sur notre territoire a souhaité mettre un accent 

particulier sur la sensibilisation et la communication auprès du grand public, en : 

 réalisant de façon collaborative le Guide de l’Aidant 05 qui rassemble une 

soixantaine de solutions d’aide et d’accompagnement proposées dans notre 

département : informations, écoute, conseil, répit, soutien psychologique, formations, 

rencontres, loisirs, séjours, bien-être…. Nous avons rassemblé de nombreuses 

solutions existantes dans un guide pratique d’utilisation, simple et concret ! (plus 

d’informations en fin de dossier). 

 

 organisant une campagne de communication : l’objectif est de montrer le 

quotidien de trois aidant.es sous le concept de la fausse piste. Par exemple : “Nathalie 

court tout le temps…alors qu’elle n’est pas sportive. Nathalie s’occupe de son père 

atteint de la maladie d’Alzheimer”. A travers ces trois exemples concrets, nous avons 

voulu montrer que tout le monde peut devenir aidant.e du jour au lendemain, et que 

l’aidance concerne tout le monde. Nous souhaitions aussi montrer que les aidant.es 

sont souvent obligé.es de mettre de côté leurs activités quotidiennes (vie sociale, 

familiale, professionnelle, loisirs…) pour s’occuper de leurs proches.  

 

   
 

 tenant des stands d’information & de sensibilisation sur l’ensemble du 

département : “Êtes-vous un.e aidant.e qui s’ignore ?” : voilà l’accroche que le 

collectif a choisi de véhiculer pour échanger avec le public lors d'événements tels des 

foires, marchés et salons.  

 

 

 

 

  



 

A propos du Collectif « Territoires Aidants » 

Un Collectif d’acteurs mobilisés pour les aidants ! 

Depuis 2021, la Fondation Edith Seltzer a initié la démarche « Territoires Aidants » réunissant 

une vingtaine de partenaires autour de l’aide aux proches aidants. Cette démarche 

collaborative est soutenue par la Délégation Territoriale 05 de l'ARS. 

Petit retour en arrière : en 2017, APF France handicap et la Fondation Edith Seltzer ont réuni 

des partenaires pour organiser leur première Journée Nationale des Aidants. Au fil des 

années, le réseau s’est étoffé, la Journée est devenue une « Semaine des Aidants » et de 

plus en plus d’offres se sont développées pour soutenir les proches aidants. 

Désormais organisés en réseau sous l’appellation « Territoires Aidants », les acteurs du 

territoire souhaitent :  

 Rendre lisibles et visibles toutes les offres de soutien existantes ; 

 Continuer à œuvrer pour tous les aidants sur le territoire ; 

 Faire vivre un réseau d’acteurs, une dynamique partenariale au service des aidants. 

 

 

 

 

Contacts de personnes proches aidantes pour apporter des témoignages : 

- Contact France Parkinson : Maurice Leroy, Délégué et proche aidant de sa 

femme : 09 53 76 89 83 

- Contact Les Handiablé.e.s : Fabienne Bervoux Roy, Présidente de l’association et 

proche aidante de son fils : 06 87 05 40 73 

- Contact CIDFF : Isabelle Mizrahi, proche aidante de son père : 06 28 07 87 07 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Plus d’infos sur les proches aidants 

11 millions de français s’occupent aujourd’hui d’un proche en situation de handicap, de perte 

d’autonomie ou atteint de maladie chronique.  

La difficulté de se reconnaître et de s’identifier en tant qu’aidant.e. :  

Jusqu’à peu, pour nommer une personne qui assumait le rôle d’aidant·e, nous utilisions « la 

famille », « les proches ». Il est difficile de nommer et de reconnaitre un·e aidant·e, car il existe 

une multitude de profils et de situations différentes. 

Un·e aidant·e peut ne pas savoir qu’il·elle est aidant·e, ou l’apprendre tardivement. 

En effet, c’est souvent un professionnel qui va repérer et nommer l’aidant.e. Il ne s’agit pas 
de stigmatiser ni de mettre une étiquette, mais de les identifier pour permettre à l’aidant·e 
d’accéder aux dispositifs qui lui sont réservés. 

De plus, la situation d’aidance est une situation de concret et d’action. Cet aspect ne permet 
pas à l’aidant·e de prendre le temps de réfléchir à sa situation et de l’identifier. 

Enfin, en fonction de l’arrivée de la pathologie chez le proche aidé, la relation d’aide peut être 
aussi lente et progressive, ou bien, au contraire trop brutale et on ne peut s’y préparer. 

Plus d’infos sur www.jetaide.fr 

 

Quelques chiffres à retenir 

 

Source : Baromètre des Aidants 2021, BVA - Fondation April 

 

 



 

Le Guide de l’Aidant 

Objectif : rassembler et valoriser toutes les offres de 

soutien qui existent pour les proches aidants 

A qui s’adresse ce guide ? 

Ce guide s’adresse aux proches aidants évidemment, 

mais également aux professionnels qui pourraient être en 

lien avec des proches aidants (médecins, infirmiers, 

auxiliaires de vie, assistantes sociales…) et qui sont 

amenés à accompagner et à orienter les proches aidants. 

Que contient-il ? 

Ce Guide est organisé en 2 parties : 

 - une première partie où vous retrouvez l’ensemble des solutions (une soixantaine) 

répertoriées dans le département, pour soutenir et accompagner les proches aidants : 

informations, écoute, conseil, répit, soutien psychologique, formations, rencontres, loisirs, 

séjours, bien-être…. De nombreuses solutions existent, il faut désormais les faire connaître ! 

- une deuxième partie « annuaire » où sont recensés les membres du réseau « Territoires 

Aidants » qui proposent des actions de soutien aux proches aidants. 

Où le trouver ? 

 Chez tous les partenaires du réseau Territoires Aidants et leur site internet / réseaux  
sociaux 

 Avec le QR code présent sur les affiches 

 Site internet de Calaméo : « Territoires Aidants » (https://fr.calameo.com/read/007130488b710c684595b) 

 Page Facebook « Territoires Aidants » 

 Sur nos prochains stands d’information & de sensibilisation :  

● Jeudi 6 octobre sur le marché de Veynes 

● Lundi 17 octobre à la Foire de la Saint-Luc, à Guillestre 

● Jeudi 20 octobre au forum autour du Bien vieillir en Buech Dévoluy (dans 

le cadre de la Charte Territoriale des aînés du territoire), à Veynes 

● Samedi 22 octobre au Salon du handicap, à Gap  

  



 

Zoom sur les actions du Collectif en octobre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nous tenons à remercier nos financeurs pour leur soutien et leur confiance 

 

 

 

 

Contacts presse 

 Solenn Quéméré, Référente de la démarche “Territoires Aidants”, Fondation Edith 

Seltzer, s.quemere@fondationseltzer.fr, 07 85 85 01 28 

 Philippe Burtschell, Chargé de développement des actions associatives 04 & 05, 

APF France handicap, philippe.burtschell@apf.asso.fr, 04 92 51 68 71 
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