
Voir la liste des participants en fin de document 

Collectif des acteurs « Territoires Aidants » 
2e réunion collaborative  
Vendredi 25 mars 2022, 10h-12h à l’Hôtel du Département  

Objectifs de cette deuxième rencontre  

                      → L’interconnaissance, encore et toujours ! 

                           → Partager des expériences, positives et négatives 

                           →  Commencer à construire ensemble  

1. Brisons la glace !  

                      → Jeu des pieds  (voir photo) 



2.  Partage d’expériences : vos pépites et râteaux  

Atelier en sous groupes (3 groupes) : tour de table sur vos pépites et vos râteaux : des expériences réussies et d’autres un peu moins, à destination des proches aidants. 

Chaque groupe choisit ensuite 1 pépite et 1 râteau et la présente au reste de la salle. 

Les pépites : la création de l’association Les Handiablées, Michel (un aidant/aidé), la participation des mutuelles dans la communication des événements 

Les râteaux : le manque de participation des aidants lors de la Semaine des Aidants 2021, des structures proches géographiquement mais qui ne travaillent pas (encore) 

ensemble 

3.  Atelier « Inventons un réseau qui nous ressemble ! » 

Atelier en sous groupes (3 groupes) : échanges et débats autour de 2 questionnements : 

• Quelles actions/thématiques/réflexions pourraient être mises en œuvre/réfléchies dans le cadre de Territoires Aidants ? « Il serait pertinent que Territoires Aidants 

fasse... » 

• Vos attentes : En tant que membre de ce Collectif, qu’est-ce que j’en attends ? Qu’est-ce que cela va m’apporter ? 

Restitution : chaque groupe présente ses résultats, ses réflexions, ses pistes d’actions : 

 

 

Premier groupe Deuxième groupe Troisième groupe 

Créer un COPIL Valoriser la place et le rôle de l’aidant Création d’une plateforme numérique : avec de l’information 
exhaustive et à jour (calendrier, annuaire, forum d’entraide et 
d’échanges entre structures, tchat…) 
  

Calendrier des actions aidant/aidé Tenir compte des diversités des situations (et notamment 
différences d’âges) pour mieux communiquer 

Mutualiser nos compétences et nos ressources 

Plateforme pour centraliser l’information, les évé-
nements, mutualiser nos ressources et nos compé-
tences 

Proposer des événements aidant/aidé Proposer des actions adaptées aux besoins des aidants et du 
territoire = analyse des offres 
  

Actions pour les aidants actifs Centraliser l’information, qui fait quoi, quand et où ? Et pro-
poser des informations à jour 
  

Identifier 1 référent aidant par secteur et par structure 

Mieux communiquer auprès des aidants   Inclure les mutuelles pour renforcer la communication et sa 
diffusion auprès des proches aidants 

Développer un réseau de pair-aidants   1 coordinateur référent de la Plateforme des Aidants par sec-
teur 

Analyse des besoins des aidants et développement 
de nouvelles offres ? 

    



3.  Atelier « Inventons un réseau qui nous ressemble ! » 

Synthèse collective : 

 réactions à chaud et échanges sur les premiers petits pas à envisager ensemble dans le cadre de notre réseau : 

                                  Poursuivre l’analyse de l’existant avec l’ensemble du Collectif : état des lieux et besoins des aidants 

                                 Initier un groupe de travail « Journée Nationale des Aidants 2022 » 

4. On se revoit quand ?  

→ Groupe de travail « Journée Nationale des Aidants 2022 » :  

     Mardi 5 avril à 14h (à la Délégation APF France handicap 05, 7A Bvd Général de  Gaulle à Gap) 

           → Prochaine réunion du Collectif Territoires Aidants pour poursuivre l’analyse des offres existantes et les pistes d’actions :  

                 Jeudi 28 avril à 10h (Hôtel du Département) 



Merci à toutes et tous pour votre collaboration ! 

Les participant.e.s :  

Prénom Nom Fonction Structure Téléphone Mail 

Emilie KREMER responsable Plateforme des Aidants Fondation Edith Seltzer 07 85 65 49 22 e.kremer-turc@fondationseltzer.fr 

Marie LISON coordinatrice des actions collectives Fondation Edith Seltzer 06 38 78 40 43 m.lison@fondationseltzer.fr 

Mireille LEYNAUD psychologue bénévole France Alzheimer 05   francealzheimer05@gmail.com 

Stéphanie GRICOURT responsable secteur Aînés ACSSQ 06 30 10 30 52 aines.acssq@queyras.org 

Claire VOLTZ coordinatrice animatrice Ouort de Bénévent 04 92 50 49 70 claire.volt.z@hotmail.fr 

Marie-Pierre ROUSSEL chargée de projets Fédération ADMR 06 03 24 63 98 mroussel@admr05.org 

Véronique Filippi conseillère municipale Commune du Dévoluy 06 13 77 47 67 vero.filippi@gmail.com 

Fanny Beugnies chargée de développement Nouvel Envol 05 06 59 42 05 83 nouvelenvol.hautesalpes@gmail.com 

Sophie Allec présidente Association Tiss'âges 06 12 56 20 18 asso.tissages05@gmail.com 

Patricia Cardoso directrice Pôle Services aux Habitants CCBD 04 92 58 02 42 p.cardoso@ccbd.fr 

Maurice Leroy délégué départemental France Parkinson 05 09 53 76 89 83 comite05@franceparkinson.fr 

Philippe BURTSCHELL chargé de développement APF France handicap 04 92 51 68 71 philippe.burtschell@apf.asso.fr 

Coline Mauméjean présidente compagnie La Luba 06 17 54 98 48 contact@laluba.org 

Marion Barbesier 
chargée de prévention, mission développe-

ment 
Siel Bleu 06 31 90 40 58 marion.barbesier@sielbleu.org 

Matthieu Le Floch responsable départemental 04/05 Siel Bleu 06 62 63 35 71 matthieu.lefloch@sielbleu.org 

Jennifer Bonnier chargée d'intervention sociale Malakoff Humanis 04 91 16 62 58 jennifer.bonnier@malakoffhumanis.com 

Fabienne Bervoux Roy présidente Les Handiablé.e.s  contact@handiablees.com 

Solenn Quéméré référente démarche "Territoires Aidants" Fondation Edith Seltzer 07 85 85 01 28 s.quemere@fondationseltzer.fr 
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