
Réunion #1 Journée Nationale des Aidants 2023 
Mardi 2 mai 2023, 14h à la Délégation APF France handicap 05 

Présent(e)s : 

Aurélie ANTONIENKO, Coordinatrice France Alzheimer 

Marie-Christine BERTHOLET, Vice-Présidente France Alzheimer 05 

Jennifer BONNIER, Chargée d’intervention sociale, Malakoff Humanis 

Patricia CARDOSO, Directrice Pôle Services aux Habitants, CCBD 

Tom GARRIGUES, Coordinateur Unis Cité 05 

Manon HAREAUT, Responsable Prévention Santé, Mutualité Française Sud 

Edith HERVE, Assistante sociale Mission Protection Majeurs Vulnérables, Département des Hautes-
Alpes 

Maurice LEROY, Délégué France Parkinson 05 

Paul LEROY, Chargé de mission Service Civique 04-05 

Marie LISON, Coordinatrice des Actions Collectives, Plateforme Seltzer des Aidants 

Nathalie MADEIRA PICARD, Chargée de projets, CIDFF 05 

Valène MAZEAU, Chargée de communication, Ligue Contre le Cancer 05 

Mohamed NEDJAR, Administrateur UNAFAM 05 

Marie-Pierre ROUSSEL, Chargée de projets, Fédération ADMR 05 

Françoise TORRES, Chargée de mission Protection des Majeurs Vulnérables, Département des Hautes-
Alpes 

 

Coordinateurs JNA : 

Solenn QUÉMÉRÉ, Référente Territoires Aidants, Fondation Seltzer 

Philippe BURTSCHELL, Chargé de développement 04/05, APF France handicap 

 

 

Objectifs de la réunion 

- Déterminer nos objectifs pour cette édition 2023 

- Echanger sur des premières idées  

- Organiser la suite 

 

1. Rappel des objectifs et des actions JNA 2022  

o Communiquer  

o Informer 

o Mobiliser les aidants et le réseau des partenaires 



Actions : 7 stands d’info et de sensibilisation de septembre à novembre, 3 500 

Guides de l’Aidant édités, 1 conférence de presse, campagne de communication, 

outils de communication… (Voir le CR Bilan pour exhaustivité) 

2. Idées exprimées, propositions… 

Idées Qui, où, quand 
Objectifs 

« Le Mystère d’Aloïs » : https://www.mystere-
alois.fr/ 
Conférence spectacle interactive 

Le Département propose la date du samedi 
7 octobre dans l’après-midi 
Lieu : Gap 
 
Souhait du Département de proposer un 
événement festif, proche du jour J, 
fédérateur pour le public et les partenaires  
Prise en charge par Département 
 

Conserver notre présence sur des « stands d’info » 
dans différents endroits du territoire, « grand 
public » 

Foire Bio, Foire de Guillestre,… autres 
événements à cibler à cette période ? 
Qui ? 
 

Théâtre invisible lors d’un marché 
Théâtre Forum « Et moi, Emoi »  

Manon Hareaut de la Mutualité et Marie 
Lison de la Plateforme des Aidants 

Micro trottoir réalisé par la Luba sur le sujet des 
jeunes aidants (2022) 
 

Avec la Plateforme des Aidants 

Organiser une campagne de communication 
impactante : une Semaine des Aidants dans les 
médias ? 1 portrait par jour, des solutions locales… 

Prendre contact avec les médias bien en 
amont 

« Pastilles radio » : interventions courtes et 
régulières 
Duo Aidant et Partenaire 

Sophie Allec est en cours de discussion avec 
la RAM05 

Ciné débat autour d’un film :  
Proposition de Jennifer Bonnier (de Malakoff 
Humanis) de diffuser « La promesse de l’aidant » 
(droits disponibles) : 
https://www.youtube.com/watch?v=X5rBoc4EZq8 
 

Le réalisateur n’est pas disponible en 
octobre 
la diffusion pourrait être faite le jour J 
(vendredi 6 octobre), sur Embrun ? 
Briançon ? médiathèque ?  

Autre proposition de ciné débat (trouvé entre 
temps !) : « Aidant Aidé, corps à cœur engagé » : 
Droits disponibles également : 
https://www.youtube.com/watch?v=JJ3wPoTLGsQ 
 

 

https://www.mystere-alois.fr/
https://www.mystere-alois.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=X5rBoc4EZq8
https://www.youtube.com/watch?v=JJ3wPoTLGsQ


Campagne de communication / affiches :  
 
 

On attend les propositions d’affiches du 
Collectif Je t’aide 
Sinon possibilité d’utiliser des campagnes 
précédentes : 
(https://associationjetaide.org/campagnes/) 
 

Présence sur les marchés  - Samedi 7 octobre : Gap 
- Vendredi 6 : Laragne ? Savines ? 

Congrès des Maires du 05 le vendredi 6 octobre au 
Quattro (ADMR aura un stand) 

+ d’infos par Marie Pierre Roussel de 
l’ADMR ? 

Mailing ciblé de Malakoff Humanis selon les 
actions par territoire 

A revoir avec Jennifer Bonnier, à finaliser en 
juin au plus tard 

Aidantomètre : https://www.msa.fr/lfp/etes-vous-
aidant 
 

Nathalie Madeira Picard du CIDFF est 
intéressée pour se pencher sur cet outil 
Importance de penser l’accompagnement 
autour de cet outil 
 

 

Les participants sont d’accords pour conserver les mêmes objectifs : Communiquer / 

Informer / Mobiliser 

 

3. Autres propositions à retenir  

o Penser à la prise en charge des aidés lors des événementiels pour faciliter la 

participation des aidants (ex : animation ateliers au même moment…) 

o Importance de répartir les rôles et les missions de chacun en fonction des 

idées qui seront retenues : établir un tableau des tâches à réaliser 

o Jeunes Volontaires d’Unis Cité pourront se rendre dispo dès mi septembre : 

sensibilisation et préparation des outils plus en amont des actions 

o Malakoff Humanis pourrait soutenir de nouveau nos actions dans le cadre de 

la JNA. Budget à proposer et à affiner avec Jennifer Bonnier (sera moins 

important qu’en 2022). Envoi mailing possible également. 

o Attention pour la communication : Congrès des Maires le vendredi 6 octobre 

à Gap 

o Proposition de Malakoff Humanis : stagiaire en alternance pourrait nous aider 

sur les outils de communication 

o A aborder à la prochaine réunion : mise à jour du Guide de l’Aidant ? 

 

 

Prochaine réunion : jeudi 1er juin à 10h, à la Délégation APF France 

handicap  

https://associationjetaide.org/campagnes/
https://www.msa.fr/lfp/etes-vous-aidant
https://www.msa.fr/lfp/etes-vous-aidant

