
Réunion #1 Journée Nationale des Aidants 2022  
Mardi 5 avril 2022, 14h à la Délégation APF France handicap 05 

Présent(e)s : 

François OLLIVIER, Coordonnateur Plateforme des Aidants, Fondation Seltzer 

Claire-Elisabeth COURCIER, Chargée de projet, CIDFF 05 

Marie-Christine BERTHOLET, Proche aidante et bénévole, France Alzheimer 05 

Véronique ELIOT, Déléguée départementale, UNAFAM 05 

Véronique FILIPPI, Conseillère municipale, Commune du Dévoluy 

Jennifer BONNIER, Chargée d’intervention sociale, Malakoff Humanis (visio) 

Patricia CARDOSO, Responsable Pôle Services aux Habitants, CCBD 

Solenn QUÉMÉRÉ, Référente Territoires Aidants, Fondation Seltzer 

Philippe BURTSCHELL, Chargé de développement 04/05, APF France handicap 

 

Excusé(e)s :  

Asso Tiss’âges, France Parkinson, Ergologic, Mutualité Française, Ouort de Bénévent, La Luba, ACSQQ, 
CoDES 

 

1. Partir d’une base commune : rétrospectives des JNA de 2017 à 2021 : 

 

2017 : 1ère journée 
départementale des 

aidants 

2018 2019 : 1ère édition 
Semaine Déptale des 

Aidants 

2020 
(1er financement 

CFPPA) 

2021 
(2e financement 

CFPAA) 
Vendredi 6 octobre Vendredi 5 octobre Du 30/09 au 5/10 Du 1er au 6/10 Du 29/09 au 6/10 

Centre Diocésain à Gap Conseil 
Départemental à Gap 

Briançon, Guillestre, 
Savines, Gap, St Bonnet, 
Serres et Laragne 

Veynes, St Bonnet, 
Gap, Serres, visio… 

Briançon, 
Guillestre, Embrun, 
Gap, Veynes, 
Dévoluy, Laragne, 
St Bonnet 

Stands, conférences, 
témoignages… 

Avant le jour J : 
impro et tracts sur le 
marché. 
Jour J : stands, 
conférences, table 
ronde… 

Ateliers, table ronde, 
café philo, journée de 
rencontres, soirée de 
clôture (expo et match 
d’impro)… 

Ateliers en visio, 
stand marché, 
théâtre forum, 
journée Ouort, Café 
des Aidants… 

Ateliers, forums, 
stands, marché, 
journée 
rencontres… 
1 grand COPIL et 7 
petits COPIL locaux 

 

2. Définir les objectifs de cette nouvelle JNA 

Partant des constats faits en réunion de bilan de la SNA 2021 (peu de participation, 

communication à accentuer…), nous avons re-questionné les objectifs de cette JNA 

2022, pour définir au mieux les moyens de les atteindre !  



 

Les objectifs principaux qui ressortent du brainstorming : 

1) La communication – je m’identifie aidant.  

 

2) L’information – je me suis identifié aidant ; je m’informe 

 

3) La participation/mobilisation – je me sens concerné ; je participe à la JNA et aux autres 

propositions pour les aidants 

 

Il sera nécessaire de décliner chacun de ces objectifs en fonction des publics ciblés : que notre 

communication soit appropriée pour toucher les jeunes et les actifs, idem pour nos moyens 

d’information et de mobilisation des différents publics.  

En lien avec ces objectifs prioritaires, on peut rassembler les autres idées émises avec les mots 

clés suivants : Formation des aidants / Prendre soin de soi / Aller vers / Confiance / 

Rassemblement / Joie / Partenariats. 

 

  



3. Pour atteindre ces objectifs : qu’est-ce qu’on conserve, qu’est-ce qu’on 

cesse, qu’est-ce qu’on crée ?  

(Objectifs : Communication / Information / Participation) 

CONSERVER CESSER CREER 

Implication des médias Stands d’information figés 
dans des lieux sans vie 

Communication sur les 
activités qui se déroulent 
tout au long de l’année 

Diffusion sur sites des 
communes / newsletters / 
panneaux affichage / 
mailing (à conserver et 
développer) 

Le format semaine  Actions dans grandes 
surfaces et sur les marchés 
(lieux de passage) 

Diffusion par les mutuelles 
et caisses complémentaires 

 Questionnaire de prise de 
conscience (principe du 
violentomètre / 
aidantomètre) + Quizz à 
diffuser 

Déambulations / théâtre 
d’improvisation / forum 
avec les jeunes 

 Radio : 1 structure & 1 
aidant interviennent sur des 
émissions régulières (pas 
seulement durant la JNA) 

Spectacles  Communication sous toutes 
ses formes 

Aspects récréatifs  Mascotte 

Ciné-débats  Passer par les chambres 
consulaires 

Ateliers bien-être (pendant 
la JNA et au cours de 
l’année), notamment pour 
informer 

 Lien Lycée Sévigné & Pôle 
Universitaire + NRC et 
Inspection Académique 

Sylvothérapie  Un lieu dédié aux aidants 

Des interventions sur 
l’ensemble du territoire 

 Un numéro SOS Aidants 

  Arbres anonymes sur les 
problématiques des 
aidants : lieu d’expression 
(œuvre déplaçable dans 
lieux de passage ; arbre des 
révélations) 

 

 Forts de toutes ces idées, il nous reste désormais à les prioriser, construire notre plan 

d’action et nous répartir les tâches à accomplir (programme de notre prochaine 

réunion !) 

A noter : l’appel aux initiatives 2022 et 2023 de la Conférence des Financeurs de la Prévention 

de la Perte d’Autonomie (CFPPA) des Hautes-Alpes a été lancé ce mardi 5 avril. 



 

Merci pour votre collaboration et à très bientôt pour la suite ! 

 

Prochaine date de réunion : 

Jeudi 5 mai, 10h à l’ADMR (5 Impasse de Bonne à Gap) 

 

 


