
Réunion #2 Journée Nationale des Aidants 2022 
Mardi 5 mai 2022, 10h à l’ADMR 

Présent(e)s : 

Marie-Christine BERTHOLET, proche aidante et bénévole France Alzheimer 05 

Jennifer BONNIER, Malakoff Humanis 

Patricia CARDOSO, CCBD 

Maurice LEROY, France Parkinson 05 

Denise CRAMPE, proche aidante 

Manon HAREAUT, Mutualité Française 

Inès DEVESTEL, Coordinatrice PFR Seltzer 

Solenn QUÉMÉRÉ, Référente Territoires Aidants, Fondation Seltzer 

Philippe BURTSCHELL, Chargé de développement 04/05, APF France handicap 

 

Excusé(e)s :  

Claire-Elisabeth COURCIER, Chargée de projet, CIDFF 05 ; Fanny BEUGNIES, Nouvel Envol ; Véronique 
ELIOT, UNAFAM ; Sophie ALLEC, Association Tiss’ages ; Véronique FILIPPI, Commune du Dévoluy ; 
Marie-Pierre ROUSSEL, ADMR ; Stéphanie GRICOURT, ACSSQ Centre Social Rural Intercommunal ; 
Ergologic 

 

Objectifs de la réunion 

• Définir ce que nous organisons pour la JNA et ce que nous organisons de façon plus étalée sur 

l’année  

• Définir qui fait quoi ? Quand et comment ?  

• Définir ce que l’on souhaite indiquer dans la réponse à l’Appel à Initiatives de la CFPAA 

 

Rappel du cadre de réflexion 

➔ Intervenir sur l’ensemble du territoire 05 

➔ Délai court avant le 6 octobre donc les propositions doivent être réalistes avec le temps qu’il 

nous reste 

➔ Moyens financiers : comment finance-t-on ce qu’on propose ? 

➔ Nos priorités : Communication, Information, Participation 

 

Priorisation des idées 

Nous reprenons les idées émises lors de notre dernière réunion pour définir celles sur lesquelles nous 

souhaitons nous investir en priorité. Pour ce temps de travail, nous mettons de côté dans un premier 

temps :  



- Les aspects communication : Solenn et Philippe vont travailler et proposer un plan de 

communication (les idées qui ont été partagées : utiliser des sacs à pain/pharmacies pour 

communiquer massivement, un livret ressource type annuaire, des communiqués de presse, 

des portraits d’aidants, campagnes de comm sur les abribus, dans les bus, les trains…) 

- Les actions déjà validées et autogérées par un partenaire : Animations par la Luba, Forum Et 

moi, Emoi par la Mutualité Française 

 

Idées 
Se tient 

avant le 6 
octobre 

Se tient 
le 6 

octobre 

Se tient 
après le 6 
octobre 

Référent Lieu(x) Financements espérés 

Plan de communication 
et d’information 

X X X 
Seltzer & 

APF 
Tout 05 

Malakoff Humanis / 
Conférence des 

Financeurs 

Animations Luba    Luba 
Tout le 

05 
 

Forum Emoi & Moi x   
Mutualité 
Française 

Gap ?  

Aspects festifs : 
déambulations, 

spectacle 
 X   Gap 

Conférence des 
Financeurs 

Stands dans des lieux de 
passage (GMS, marchés, 

foire bio, forum de 
l’autonomie…) 

X X X  Tout 05 
Conférence des 

Financeurs 

Conception & diffusion 
d’un aidantomètre 

X X X 
Plateforme 

Seltzer 
Tout 05 Malakoff Humanis 

Interventions de 
binômes aidant-

partenaire sur les radios 
locales 

X X X  Tout 05 
Conférence des 

Financeurs 

Lien avec les 
établissements scolaires 
et de formation (Lycée 

Sévigné & Pôle 
Universitaire + NRC et 

Inspection Académique 
+ Unis cités) 

(X)  X  Tout 05  

Arbre des aidants 
(œuvre sur laquelle les 

aidants peuvent inscrire 
leurs problématiques, 

leurs paroles, leurs 
témoignages…) 

      

 
Il ressort des échanges que : 

- Nous souhaitons maintenir un côté festif le jour de la JNA et non pas se limiter à une simple 
action de communication 

- Se greffer sur de l’existant autant que possible 
- En fonction des propositions le jour J, il pourra être nécessaire de proposer un service de 

répit sur place 



- Volonté de couvrir largement ce que peuvent vivre les aidants dans notre communication 
(comme les addictions et troubles psychologiques) ; casser les freins à la demande d’aide 
(par exemple le tabou de l’addiction, la volonté de rester discret sur sa situation…) 

 
 
Restent dans la boite à idées pour plus tard :  

- Ciné-débat 
- Mascotte 
- Passer par les chambres consulaires (« ptits dej » ?) 
- Un lieu dédié aux aidants 
- Un numéro SOS Aidants 

Merci pour votre collaboration et à très bientôt pour la suite ! 

 

Prochaine réunion : 

Jeudi 1er juin, 10h à la Délégation APF France handicap à Gap 

 

 


